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SZULESZETI RESZLEG

A csaszarmetszes és a
hivelyi szllés kozotti
fobb kulonbségek

Felkészullés arra is, ha vajudas kdzben
valtozik a terv

dr. Adam Zsolt | osztalyvezetd féorvos


Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 30 másodperc.
Nyitómondat: a mai cél annak áttekintése, miben különbözik a hüvelyi szülés és a császármetszés, és mire lehet számítani, ha vajúdás közben császármetszésre lesz szükség.
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A szuléesvezetes az adott helyzethez igazodik

A szulés kimenetele nem mindig tervezheto meg elore. A terv az anya és a
magzat aktualis allapotadhoz igazodik.

A kOz6s cél A dontes alapja
Az anya és az Ujszulétt biztonsaga, a vilagos Az elbzmények, a vajudas menete, valamint az
tajekoztatas és az egyéni szempontok anya e€s a magzat aktualis allapota.

figyelembevétele.

Ha a terv modosul, az a szulés alakulasdhoz val6é szakmai alkalmazkodas.
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 1 perc.
Az egyéni szülési terv fontos kommunikációs eszköz, de nem merev forgatókönyv. A vajúdás alatt a klinikai helyzet változhat.
Forrás: Czeizel Intézet, Tájékoztató és nyilatkozat a szülésről (SZ-TÁJ-15, 2026.09.), 1–3. fejezet. WHO, Caesarean sections should only be performed when medically necessary (2015), https://www.who.int/japan/news/detail-global/09-04-2015-caesarean-sections-should-only-be-performed-when-medically-necessary-says-who
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Hivelyi szules

A baba a vajudast kovetoen a huvelyen keresztul szuletik meg.

Ami elény lehet Amire érdemes felkészulni
Szovédmenymentes szulés utan altalaban A gat fajdalma vagy sérilése, operativ htivelyi
gyorsabb a feléplilés, és elmarad a hasi m{itét, szilésbefejezés (vakuum vagy fogo), illetve a
valamint a méhen ejtett m{itéti metszés. vajudas soran szuksegesse valo csaszarmetszés

is el6fordulhat.

A szilés lefolyasa és a felépulés egyénenkeént eltéré.
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 1,5 perc.
A gyorsabb felépülés főként a szövődménymentes hüvelyi szülésre jellemző átlagos tapasztalat, nem ígéret. Vajúdás alatt műszeres befejezésre vagy császármetszésre is sor kerülhet.
Forrás: RCOG, Considering a caesarean birth, https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/considering-a-caesarean-birth/; Czeizel Intézet SZ-TÁJ-15.
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Csaszarmetszes

A magzat a hasfal és a méh mitéti megnyitasaval szuletik meg.

Mikor lehet ez a biztonsagosabb ut?
Ha az anya vagy a magzat allapota, a vajudas el6rehaladasa vagy mas szulészeti koralmény miatt a

hivelyi sztilés folytatasa nagyobb kockazattal jar.

A csaszarmetszés nagy hasi mitét. Lehetséges szovodmeénye a vérzeés, a seb- vagy meéhdri fertézés, a
vénas thromboembolia és ritkan a hugyholyag vagy mas kornyez6 szerv serulése. A mitéti seb miatt a

felépllés rendszerint hosszabb. A méhen kialakult heg a késdbbi varanddssagok és szulések kockazatait
is moédosithatja.

Anyai kérésre végzett tervezett csaszarmetszés: szemelyes mérlegelést, részletes tajekoztatast es kozos dontést igényel.
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 1 perc 30 másodperc.
A császármetszés adott klinikai helyzetben lehet a biztonságosabb befejezési mód. A felsoroltak lehetséges kockázatok, nem azt jelentik, hogy ezek mindenkinél fellépnek. Az egyéni kockázat függ az előzményektől és a körülményektől.
Az anyai kérésre végzett császármetszés iránti igényt ítélkezés nélkül kell megbeszélni. Fel kell tárni a kérés okait, át kell tekinteni az előnyöket és kockázatokat, szükség esetén támogatást kell felajánlani. A NICE/RCOG a tájékozott, egyéni döntést támogatja.
Forrás: RCOG, Considering a caesarean birth, https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/considering-a-caesarean-birth/; NICE NG192, https://www.nice.org.uk/guidance/ng192; Czeizel Intézet SZ-TÁJ-15.
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A ket szulési méd fobb kulonbségei

Szempont Huvelyi szllés Csaszarmetszés

Hogyan torténik? Vajudas utan, a hivelyen at Miitét a hasfal és a méh megnyitasaval
Jellemz6 testi terhelés A gat és a medencefenék terhelése Hasi matét, sebgyogyulas
Felépllés Szovédmeénymentesen altalaban gyorsabb Altalaban hosszabb, fajdalomcsillapitast es

fokozatos terhelést igényel

pbes s L Ezzel a szuléssel nem keletkezik méhen mitéti | A meéhen |lév6 heg és az ismételt mitétek szama is
Késobbi varanddéssag

heg szamit
. s Gatsérulés, miszeres befejezés vagy Vérzeés, fertbzeés, vérrogkepzodés, ritka matéti
Lehetséges szovodmény f . ey
csaszarmetszes sérulés
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 2 perc.
A táblázat általános különbségeket foglal össze. Az egyéni kockázatokat a várandósság, az előzmények, a szülés lefolyása és a beavatkozás sürgőssége módosíthatja.
Forrás: RCOG, Considering a caesarean birth, https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/considering-a-caesarean-birth/; NICE Caesarean birth, NG192, https://www.nice.org.uk/guidance/ng192
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Mit mutatnak a populacidés kockazati adatok?

Példak 100 000 szilésre vetitve

Kimenetel Tervezett csaszarmetszés Huvelyi szllés
lHI-1V. foku gatserilés 0 /100 000 560/ 100 000 (kb. 1:179)
Surgdésségi méh eltavolitas 200/ 100 000 (1:500) 100/ 100 000 (1:1 000)
Anyai haldlozas 25/100 000 (1:4 000) 4 /100 000 (1:25000)
Ujszulott haldlozasa 28 napon belll 58 / 100 000 (1:1 700) 30/ 100 000 (1:3 300)

Ujszilottkori morbiditas

A neonatdlis osztalyos felvétel 6sszességében hasonlé gyakorisagu.

Tervezett csaszar utan légzéstamogatas miatti felvétel: 1:24 a 38. héten, 1:56 a 39. héttdl.
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 2 perc.
Az anyai számok: harmad- vagy negyedfokú gátsérülés 0/100 000 tervezett császármetszés után és 560/100 000 hüvelyi szülés után; sürgősségi méheltávolítás 200 vs. 100/100 000; anyai halálozás 25 vs. 4/100 000. Az újszülött 28 napon belüli halálozása 58 vs. 30/100 000.
A RCOG oldal szerint a neonatális osztályos felvétel összességében hasonló kockázatú. Az 1:24 és 1:56 adat légzéstámogatási felvételre vonatkozik tervezett császár esetén a 38. héten, illetve a 39. héttől. Ez nem a hüvelyi és császármetszéses szülés közvetlen összehasonlítása.
A RCOG kifejezetten jelzi, hogy az adatok korlátozott minőségű és eltérő csoportokat vizsgáló kutatásokból származnak. Populációs becslésekről van szó, amelyekből egyéni kockázat nem számolható.
Forrás: RCOG, Considering a caesarean birth, https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/considering-a-caesarean-birth/ (maternal outcomes and mortality, lines/table 237–253; neonatal timing, 267–269); NICE NG192 Appendix A, https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/appendix-a-benefits-and-risks-of-vaginal-and-caesarean-birth-pdf-9074971693.
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Ha vajudas kdzben valtozik a terv

Elore nem tervezett csaszarmetszésre akkor kerulhet sor, ha a vajudas vagy az anya,
Illetve a magzat allapota ezt indokolja.

Példaul A csapat feladata

A vajudas elakad; a magzati szivhang Roviden elmondani, miért javasolja a mitétet és
aggodalomra ad okot; vérzés vagy anyai mennyire surgds, majd biztonsagosan
allapotromlas jelentkezik. eldkésziteni az ellatast.

A surgosség mértéke helyzetenként eltér. Kozvetlen veszélyben a beavatkozas elékészitése
felgyorsulhat.
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 2,5 perc.
Nem minden vajúdás alatti császármetszés egyformán sürgős. Az okot és az időzítést a konkrét helyzet határozza meg. Amennyiben az állapot megengedi, a team röviden ismerteti az okot, a javasolt beavatkozást és annak sürgősségét. Közvetlen veszélyben a szükséges beavatkozás nem késleltethető hosszú megbeszéléssel; a lehetőségekhez mérten ilyenkor is adnak rövid tájékoztatást.
Forrás: Czeizel Intézet SZ-TÁJ-15, 2. és 22. fejezet; Mayo Clinic, C-section, https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/c-section/about/pac-20393655


#

SZULESZETI RESZLEG
@ Czeizel Intézet

Az elso talalkozas csaszarmetszés utan is fontos

Ha az anya és az ujszulott allapota engedi, a korai egyuttlét és a bérkontaktus miitét utan
Is tamogathato.

A miitében Regionalis érzéstelenités mellett az anya ébren van; a kiséro jelenlétét az
aktualis korilmények és a biztonsag hatarozza meg.

A magzat megsziletése utan Az allapotfelmérést kdvetden, ha mindketten jol vannak, toreksziink a korai
borkontaktusra.
A gyermekagyban Fajdalomcsillapitas, fokozatos mobilizalas és a szoptatas tAamogatasa

segiti a felepilést.
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 2 perc.
Az intézeti cél a zéró szeparáció és a korai bőrkontaktus támogatása, ha az anya és a baba állapota ezt lehetővé teszi. A szükséges újszülöttellátás vagy az anya állapota átmenetileg módosíthatja ezt. A kísérő műtői jelenléte megfelelő feltételek mellett biztosítható.
Forrás: Czeizel Intézet SZ-TÁJ-15, 8. és 23–27. fejezet; NICE Intrapartum care, NG235, https://www.nice.org.uk/guidance/ng235/chapter/Recommendations; RCOG, Considering a caesarean birth.
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Mit érdemes elore megbeszélni?

A sziilési terv rugalmas eszk0Oz: arrél is szélhat, mi fontos Onnek, ha csaszarmetszésre

kerul sor.

T4jékoztatas Kisérd

Ha lehet, szeretném érteni, miért javasoljak a Ki lehet mellettem vajudaskor, illetve megfeleld
csaszarmetszést és mennyire surg6s. feltételek esetén a mitében?

Talalkozéas az ujszulottel Felépulés

Hogyan biztosithaté a korai bérkontaktus, az egyuttiét Milyen fajdalomcsillapitasra, mobilizalasra és
€s a szoptatas tamogatasa? gyermekagyas segitségre szamithatok?

Kérdéseit és félelmeit beszélje meg a szulészndvel vagy a szillészorvossal.
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 2 perc.
Bátorítsa a hallgatókat arra, hogy a félelmeiket és elvárásaikat még vajúdás előtt mondják el. A szülési terv segít előre átbeszélni a fontos szempontokat, majd az ellátás az aktuális állapothoz igazodik.
Forrás: Czeizel Intézet SZ-TÁJ-15, 2., 8–10. és 22–24. fejezet; RCOG, Considering a caesarean birth, https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/considering-a-caesarean-birth/
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Csaladdkozpontu (,gyengéd”) csaszarmetszes

A ,,gyengéd” csaszarmetszésnek nincs egységes, onallé miitéti definicidja: a csalad szamara fontos elemeket épiti be,

amennyiben ezt az anya és a baba allapota, valamint a miitéi korilmények lehetdvé teszik.

A miitében A magzat megsziletése utan
01 Elére egyeztetett élmény 03 Korai bérkontaktus
Kiséré jelenléte, zene vagy csend, és a mitét Ha mindketten stabilak, a bérkontaktus mar a mitében
menetének rovid, érthetd ismertetése. elkezd6dhet; kdzben az ujszilétt megfigyelése folytatodik.
02 Kapcsolddas a sziletéshez 04 Egyulttlét és szoptatas

Segitség az elsé mellre helyezéshez, és az anya—ujszulott
egyuttlétének thmogatasa. Szukséges kulon ellatas utan
mielébbi Ujraegyesités.

A paravan leengedése vagy atlatsz6 paravan
hasznalata, ha ez biztonsagosan megoldhaté.
Kiméletes kiemelés (,walking out the baby”)

A biztonsagi ellatas els6bbséget élvez: siirgdés anyai vagy ujszulott-ellatas esetén a tervezett elemek médosulhatnak vagy elmaradhatnak.
A koldokzsinor ellatasanak idézitése az ujszilott allapotahoz és a helyi eljarasrendhez igazodik.


Előadó
Bemutató megjegyzései
A „gyengéd császármetszés” vagy családközpontú császármetszés nem egységes, szabványos műtéti technika; az egyes intézmények és családok által választott elemek eltérhetnek.
A NICE NG192 1.4.47 ajánlása szerint lehetőség szerint figyelembe kell venni az anya császármetszésre vonatkozó preferenciáit, például a zene lejátszását, a paraván leengedését vagy a csendet. Az 1.5.3 korai bőrkontaktus felajánlását és támogatását, az 1.5.4 a szoptatás mielőbbi megkezdésének támogatását ajánlja.
A bőrkontaktus során is folytatni kell az újszülött biztonságos megfigyelését; a légút átjárhatóságára, testhelyzetére és melegen tartására figyelni kell. Az anya és újszülött állapota, valamint a műtői körülmények elsőbbséget élveznek.
Források:
NICE. Caesarean birth. Guideline NG192. https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/chapter/recommendations (Recommendations 1.4.47, 1.5.3–1.5.4; accessed 12 October 2026).
RCOG. Considering a caesarean birth. https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/considering-a-caesarean-birth/
ACOG. Approaches to Limit Intervention During Labor and Birth. Committee Opinion. https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2019/02/approaches-to-limit-intervention-during-labor-and-birth
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Osszefoglalas

A szllés utja valtozhat.

A biztonsag, az érthet6 tajékoztatas és az On szempontjai végig fontosak.

KOdszonom a figyelmet!
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Időkeret: 1 perc, kérdés lehetőségével.
Zárógondolat: a felkészülés része annak megértése, hogy a szülés lefolyása változhat. A várandós igényeit és döntési szempontjait a biztonságos ellátás keretei között végig figyelembe kell venni.
Felhasznált szakmai források:
Czeizel Intézet. Tájékoztató és beleegyező nyilatkozat a szülésről. SZ-TÁJ-15, 1.0 verzió, 2026.09.
RCOG. Considering a caesarean birth. https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/considering-a-caesarean-birth/
NICE. Caesarean birth. Guideline NG192. https://www.nice.org.uk/guidance/ng192
NICE. Intrapartum care. Guideline NG235. https://www.nice.org.uk/guidance/ng235/chapter/Recommendations
Mayo Clinic. C-section. https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/c-section/about/pac-20393655
WHO. Caesarean sections should only be performed when medically necessary (2015). https://www.who.int/japan/news/detail-global/09-04-2015-caesarean-sections-should-only-be-performed-when-medically-necessary-says-who
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