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ROP és mas szemészeti eltérések

Utravalod

Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Szurés

,Tunet-és panaszmentes szemelyek

egyszeri, vagy inkabb idédnkénti vizsgalatat jelenti,
amit abbdl a célbdl végeznek,
hogy a még rejtett betegség
fennallasanak valdszinlségét kizarjak, vagy
eppen megerdsitsék annak valészinlUségét.”

Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Ujszulott-, és csecsemokori szemészeti sziirések célja

Vaksag, gyengénlatas, tompalatdas megelozeése
Kezelhetd betegségek ideje koran torténd felismerése és kezelése
Korai latasnevelés

» |dében felismerésre keruljon
» életet veszélyeztetd korkép
* retinoblastoma
« a megfeleld [atasfejlédést gatld szemészeti korkép szisztémas betegséggel vagy anélkul
« pl. fénytorési hibak, kancsalsag, cataracta ...
« pl. koraszulottség, anyagcsere-betegség, phacomatosis, JIA...

K SEMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Fletkorhoz koétott szlrdvizsgalatok

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet illetve médositasa 67/2005. (X11.27.) EUM

rendelet

a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek
megelbzését és korai felismerését szolgald egészségugyi szolgaltatasokrol és
a szurdvizsgalatok igazolasardl

Egészségugyi Minisztérium szakmai iranyelve
a 0-18 éves életkoru gyermekek latasfejlddésének kovetése, a kancsalsag és a
fénytorési hibak felismerésérdl

EMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Fletkorhoz koétott szlrdvizsgalatok

Gyermekorvos, védond ) Szemészeti alapellatas > CGyermekszemeészeti ellatas

0-4 napos életkorban (1.)
1,3 és 6 hdnapos életkorban (2., 3., 4.)
1 éves életkorban (5.) és 6 éves életkorig évente

6-18 év kozott kétévente

° - k b VISSZFENYT TAPASZTAL
-l 6 eves O r a n GYERMEKE PUPILLAJAN?

Nagyobb kockazat szemészeti eltérésre egyes esetekben:
(pl. koraszuléttség, Down szindroma, JIA, Marfan-szindroma, phacomatosisok) Iy —

s Gy SEMMELWESS (@

POZITiV csaladi anamnézis:
retinoblastoma, vaksag , tompalatas, kancsalsag, veleszUletett/gyermekkori szemészeti eltérés

. SEMMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika

EGYETEM 1769




Koraszulott szemeészetl vizsgalata

2023. EUK. 1. szam EMMI szakmai iranyelv (206-230) e e
(Ervényesség: 2026.01.20 ) megdujitdas alatt EGESZSEGUGYI=: KOZLONY
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A Belugyminisztérium egészségugyi szakmai iranyelve a koraszulottek
retinopathiajanak szurésérdl, diagnosztikajarol kezelésérdl és szemészeti
gondozasardl

Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
EGYETEM 1769




Koraszilottek vildgnapja

Koraszulottseg

= 3'7. gesztacios hét eldtti szuletés (8-10 %)

Extrém koraszulott: 28. hét eldtt szuletett
Alacsony gesztacios koru koraszulott: 28-31 hét kozott szuletett

1500 gramm szuletési suly alatti baba: igen kis sulyu
1000 gramm szuletési suly alatti baba: igen-igen kis (extrém alacsony) sulyu

SEMMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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ROP definicidja

ROP = Retinopathy of prematurity
Retinopathia prematurorum
Koraszulottséggel osszefuggd ideghartya-elvaltozas

Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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A kezdet

1941.02.14
Dr. Stewart H. Clifford (Boston) gyermekgyodgyasz

Fibroplasia retrolentalis

Dr. Theodore Lasater Terry (1899-1946)
1942-1945:

117 esete az Uj tipusu vaksagnak

a szem érhalézatanak fejlédése

SEMMELWEIS Szemészeti Klinika

Dr. Maka Erika
4= EGYETEM 1769




A retina érhaldzatanak fejlddése

a 14.-15. héten a latdidegfétdl indul a periféria felé
teljessé a 38-45. hétre valik
vaszkulogenezis és angiogenezis is jellemzi

Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika
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ROP patogenezis R

szintén szerepet jatszik a retina
érhalézatanak megfeleld fejlédésében.

L. * IGF-1 hianyaban a VEGF nem képes
1. fazis: stimulalni az érképzést.

Hyperoxia - VEGF expresszid csdokken —

vaso-obliteracié — kapillarisok visszafejlédnek * A2 IGFe] szintje az esemenytelen

varandoéssag 3. trimesztereben
. emelkedik.
2. fazis:

Hypoxia - VEGF expresszio fokozddik — vaso-proliferacio * A megfelel6 erképzeshez a VEGF és az
IGF-1 optimalis szintje szUkséges.

Ml vessel growth in retina
T VEGF
Resolution of ROP

Proliferative retinopathy
Ratinal detachmant

In utero Premature birth Maturing retina Retinal

Normal vessel growth Vessel growth stops Hypoxia neovascularization B vecrF
IGF-1 nl ¥ IGF-1 slow #IGF-1 4 IGF-1 to “threshold” IGF-1
VEGF nl |y VEGF) 4§ VEGF A} VEGF

Proc Natl Acad USA 2001,98:5804-5808; Seminars in Neonatology 2003;8:469-473; Angiogenesis 2007,10:133-140

Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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VEGF szerepe

Retina fejl6dése (érképzédés, az erek permeabilitdsdnak szabalyozasa)
Tobb szervben

* szabalyozza az érképzdédést és

* egyeéb szerepet is betodlt
Koézponti idegrendszer: neurotropikus aktivitds, neuroprotektiv hatds, vér-agy gadt fenntartdsa
Tuda: alveolusok fejlédése

Sziv és a vese fejlddése |
Csontok novekedése _2am 2cm
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Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Napjainkban...

« a ROP a kdzepesen fejlett orszagokban mutatja a legnagyobb prevalenciat

* a régio sajatossagait, hianyossagait figyelembe véve kell

a megoldasi, fejlesztési mddszereket alakitani

SEMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika
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ROP eredetu vaksag megeldzeése

»Primér prevencio

A koraszulottség (8% ) csokkentése
Megfelel6 neonatoldgiai ellatas

»Szekunder prevencio

Megfelelb szemészeti szUrés

Megfeleld idb6ben torténd diagnozis
Megfelel6 mdodon és idében elvégzett kezelés
Hosszu tavu kovetés

»Tercler prevencio NINCS!
A ROP miatti vaksagot nem lehet megszuntetni

EMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Koraszulott szemeészetl vizsgalata

2023. EUK. 1. szam EMMI szakmai iranyelv (206-230) e e
(Ervényesséqg: 2026.01.20 ) — megujitas alatt EGESZSEGUGYI=: KOZLONY
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A Belugyminisztérium egészségugyi szakmai iranyelve a koraszulottek
retinopathiajanak szurésérdl, diagnosztikajarol kezelésérdl és szemészeti
gondozasardl

Minden 1500 gramm vagy ennél kisebb szuletési sulyq,
valamint a 32. gesztacios hétre, vagy eldbb vilagra jott koraszulottet

1500 grammnal nehezebb szuletési sulyq, vagy 32. gesztacios hét utan
szuletett csecsemok esetében neonatoléogus javaslata alapjan
(asphyxia, fejlodési rendellenesség, fertozés)

SEMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Mikor iIndokolt az elsd szemészeti vizsgalat?

GESZTACIOS KOR A SZULETESKOR ELETKOR AZ ELSO VIZSGALAT IDEJEN (HET)

(HET) POSZTMENSTRUACIOS POSZTNATALIS

SEMMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika

{‘;:‘;)v:
S EGYETEM 1769




ROP Klasszifikacioja, osztalyozasa

1953 - Retrolentalis fibroplasia klasszifikacidja (reese et ai)

1984 — ICROP™ (11 orszagbdl 23 szemész)
« akut ROP klasszifikacidja
« CRYO-ROP Study
« ROP sikeresen kezelhetd
° Sz(]résjelentc’isége (a megeldzhetd gyermekkori vaksag legfébb oka)

1987 — ICROP-ba foglaltak a retinalevalast is
2005 - ICROP2
2021 - ICROP3

Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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L okalizacio - Zonak

RE 12 < Clock Hours > 12 LE

Optic Disc

Ora Serrata

SEMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika

¥ EGYETEM 1769



Erezddés az |. zonaban

Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Erezbdés a poszterior |l. zonaban

SEMMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Erezddeés a ll. zonaban

SEMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika

EGYETEM 1769




FErezdodeées a lll. zonaban

SEMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Plusz tunetek

» Plusz tUnet: a retina erei teltek, kanyargodsak
» Preplusz tunet: abnormalis erek, de nem elégséges a plusz tunethez

EMMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Demarkacios vonal (ROP 1. stadium)

MMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika



Sanc (ROP 2. stadium)

SEMMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Frdjdonképzddés (ROP 3. stadium)

,©. SEMMELWEIS



Agressziv ROP (A-ROP)

az |. zona va%y a ll, zona hatso részén
piretinalis érujdonképzdodeés,
telt, ka nya rgos erhalozattal &s vérzésekkel,
gyors progresszioval

EMMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Részleges ideghartya-levalas (ROP 4B stadium)

SEMMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Teljes iIdeghartya-levalas (ROP 5. stadium)

Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Vizsgalat

* pupillatagitas:
* 0,5%-0s tropicamid és 2,5%-0s phenylephrin

* helyi érzéstelenités:
* 0,4%-0s oxybuprocain

« szemrés feltarasa steril szemhéjterpesztdvel
* a szemgolyo gorgetése steril izomhoroggal
 indirekt binokularis oftalmoszkoép

* |lencsék:;
« 20, 28,40 D

SEMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika

EGYETEM 1769



Telemedicina a ROP szUrésben

A PN ERR N RetCam
F Shuttle

Helyszinen %‘\ Centrumban

(a készllékek és a (a koraszulott
szemesz szallitasaval)

szallitasaval)

lézerkezelés

Biztonsagos tarhely

T4 r r r r Déntés
,,Ertékelo allomas”
Szemész szakérto

EGYETEM 1769
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Szemfenéekl lezerkezelés

Laser sites

Kezelés arany standardja
Célja: « VEGF (intraokularis)
Helyszin: PIC/ mUté

Preretinal flat NV

Am J Ophthalmol 2008;145:548 -555

Team:
e szemész

« neonatolégus/ gyermek aneszteziolégus

ElOokészités:

* Pupillatagitas:
0,5%-0s tropicamid és 2,5%-0s phenylephrin

Eszkozok:

* indirekt binokularis oftalmoszkophoz
csatlakoztathato lézerkészulék,

» steril szemhéjterpesztd és izomhorog,
+ 20-40 D-as lencse

SEMMELWEIS Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Intravitrealis VEGF-gatlo injekcio

meérlegelendo:
* ha a lézerkezelés nem kivitelezhetd

« az l.zéonat érintd kezelést igényld ROP esetén
 A-ROP esetén

Szemészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Gondozas

A retina erezddéséenek ellendrzése
kulonosen fontos VEGF-gatld injekcido utan)

Hosszutavu gondozas

« fénytorési hiba? — rovidlatas (myopia)(MOP) — szemuveg-rendelés
« astigmatizmus, anisometropia

» alkalmazkodas zavara

+ tompalatas (amblyopia)

» kancsalsag (strabismus)

* nystagmus

* glaucoma (GOP)

* maculat3dj (fovea-hypoplasia)?

* CVI (cerebral visual impairment)

SEMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika
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Szakdolgozdl feladatok

o SzUlésznd (szUlésvezetés)

« Gyermekapold (vizsgalatokban kdézremukodés)

* Véddno (hosszutavu gondozas)

EMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika

EGYETEM 1769



Utravald

Csapatmunka
a gyermek jobb latasaért és pszichomotoros fejlédéséért

Az ido jelentosége
« Koral diagnozis » korai kezelés

« A |atas valtozasa » életmindség valtozasa
(életen at)

SEMMELWEIS Szemeészeti Klinika Dr. Maka Erika

YETEM 1769
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