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Túlféltés a fizikai térben… alulféltés a digitális világban 

Előadó
Bemutató megjegyzései
A mai világban egy nagyon érdekes paradoxonnak lehetünk a szemtanúi, 



- veszélyes 

 

- akár visszafordíthatatlan 
károkat is tud okozni 

Attól még, hogy a kockázat láthatatlan… 

Előadó
Bemutató megjegyzései
Azért, mert az ősi agyunk, millió évvel ezelőtt arra lett előhuzalozva, ahhoz adaptálódott, hogy a veszély azt jelenti , hogy itt és most. Az ősemberek számára nem létezett olyan, hogy valami most biztonságos, de 1,5,10 év múlva veszélyes lesz, és éppen ezért az idegrendszerünk az ilyen eseményeknél nem is jelez kellő erővel. Ugye az egészségtelen ételekkel is így vagyunk, esszük őket, gyerekeinkkel is etetjük őket, mert bár tudjuk, hogy nnem egészséges, hogy rákkeltő, hogy ilyen olyan anyag van benne, ami nem tesz jót, nem érezzük a veszélyt olyan erősnek, hiszen majd talán egyszer, sok év múlva lesz csak negatív hatása. Oedig attól még hogy a kockázat láthatatlan, komoly veszélyeket rejthet magában, és akár visszafordítahatatlan károkat is tud okozni. 



Hogyan működik a digitális világ? 
 

- Profitorientált techcégek, akiknek a célja nem az, hogy az embereket szórakoztassa, 
hanem, hogy minél több profitot termeljenek 

- 1,8 trillió USD / év 

- 2023-as Harvardi felmérés: csak a kiskorúak online reklámfogyasztásából 11 

milliárd dollárt termeltek 

 
- Netflix vezérigaztgatója: “Az alvással versenyzünk. Ha a gyerek 2 órával kevesebbet 

alszik, akkor az több figyelem nekünk, amiből több pénzt tudunk csinálni.” 

Előadó
Bemutató megjegyzései
és nagyon komoly pénzeket költenek pszichológiai kutatásokra, amiknek célja, hogy minél jobban megismerjék az emberi viselkedést, az emberi visélkdeés mozgatórugóit, hogy azt úgy tudják megváltoztatni, manipulálni, hogy azt csináljuk amit ők szeretnének, és nyilván valóan azt szeretnék, hogy mi bármi áron, minél több időt töltsünk a képernyő előtt, és az ő applikációjuk előtt. 
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Manipulációs technológiák: tudományos eljárások arra, hogyan lehet 
megváltoztatni az emberi viselkedést úgy, hogy pénzt hozzon 

 

Előadó
Bemutató megjegyzései
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Miért problémás ez hatványozottan gyermekkorban? 

- Jutalmazó rendszer (dopamin) már korán aktív 
- Prefrontális kéreg (önszabályozás) sokkal lassabban fejlődik (20-

as évek közepe) 

 

 

 

Gyerekek = erős jutalomkeresés + gyenge kontroll (azonnali öröm) 



Miért problémás ez hatványozottan gyermekkorban? 

 
 

  
 

Agyi plaszticitás 



Kutatások - Digitális áthuzalozás 

- Előnyök és hátrányok is tetten érhetők (nem arányos a képernyőidővel) 
részletekre való figyelem 
figyelmi folyamatok, érzelemszabályozás, nyelvi fejlődés 

 
Korai érzékenység: 12 hónaposoknál BÁRMENNYI képernyőidő 105%-kal növeli 
a szenzoros abnormalitások előfordulását (hiperszenzitivitás) 

 
Kumulatív hatások: 18 hónaposoknál minden +1 óra +23%-kal nagyobb 
érzelemszabályozási deficitet okoz 

 
Nyelvi deficit: 4,5 éves korra 35% vékonyabb agyihálózat 

Előadó
Bemutató megjegyzései
vannak pozitív hatásai, DE több a negatív. A káros hatások nem egyenesen arányosak a képernyőidő mennyiségével - vannak védelmi faktorok: pl. : szülő - gyerek kapcsolat, való életben eltöltött fizikai aktivitás (pl. játszóterezés, szabadjátk…stb.)
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növeli a szenzoros abnormalitások előfordulását (hiperszenzitivitás) 
 

- Kumulatív hatások: 18 hónaposoknál minden +1 óra +23%-kal nagyobb 
érzelemszabályozási deficitet okoz 
 

- Nyelvi deficit: 4,5 éves korra 35% vékonyabb agyihálózat 

Előadó
Bemutató megjegyzései
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Tanulásgátló + Élményblokkoló 

✦ Elzár a szabad fizikai játéktól 
✦ Elvág a barátoktól, társas élményektől 
✦ Hamis világba repít, ami nem készít fel a való világra 
✦ Szociális képességek 
✦ Érzelmi intelligencia 
✦ Kudarctűrő képesség 
✦ Kitartás 
✦ Kreativitás 



Vészcsengő 

Le fog maradni. 

Már 
mindenkinek 
van telefonja. 

Van pozitív 
hatása is. 

Photo by Oleksandr Zbanduto on Unsplash  

Legalább 
itthon van. 

Ki fogják 
hagyni. 

Előadó
Bemutató megjegyzései
Ezek olyan mondatok, amiket talán magunk is mondtunk már ki, vagy hallottunk más szülőktől – és mögöttük mindig ott van a szándék, hogy jót akarunk. Hogy biztonságban legyen.”
„De közben észrevétlenül egy olyan üzenetet is közvetítünk a gyereknek, hogy ‘egyedül nem vagy képes rá’, vagy ‘a világ túl veszélyes neked.’ És ez megakaszthatja azt a természetes fejlődési folyamatot, amiben a gyerek próbálkozik, hibázik, tanul – és ezzel kompetenssé válik.”
„Ez a 'matrica üzemmód' – amikor annyira szorosra zárjuk a környezetét, hogy nincs lehetősége tapasztalatot gyűjteni. És persze sokszor nehéz megengedni neki, hogy kockázatot vállaljon – mert az bennünk is szorongást kelt. De az igazi biztonság nem az, ha minden veszélyt kizárunk, hanem ha megtanítjuk kezelni azokat.”

Megoldás: Képzeljük el a legrosszabb forgatókönyvet! - gyakori példa: gyerek először alszik másnál, nem otthon, első alkalom hogy nem anya altatja el. - Mi a legrosszabb, ami történhet? - katasztrofizálás vs racionalizáció

https://unsplash.com/@zband_bahmut?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-woman-kissing-a-child-on-the-side-of-a-road--zJJOQGUn2M?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Mi lehet  a  m egoldás? 

- Rendszerszintű változásra van szükség 
 
- Tudatos szülői nevelés 

 
- Gyerekekkel való nyitott, 

korának megfelelő beszélgetés 
 
- A fizikai világ élményének bemutatása 

 
- Szülői / felnőtt minta 

Photo by Luiza Braun on Unsplash 

Előadó
Bemutató megjegyzései
A minket érő ingerek befolyásolják fejlődésünket - neurális kapcsolatok megerősödnek, gyengülnek, kialakulnak, eltűnnek

Ez egy folyamatos, élethosszig tartó dolog, de gyermekkorban hatása sokkal erőteljesebb, hiszen ekkor alakulnak vagy nem alakulnak ki bizonyos neurális kapcsolatok

https://unsplash.com/@luizabraun?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/woman-in-blue-denim-jacket-holding-baby-qhaAXVw3r8w?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Mi lehet  a  m egoldás? 

 
Mit, mikor? - Amikor megvan a gyermek önkontroll képessége! 
 
- 6 éves kor alatt csak mese nézés tv-ben 

 
- 8 éves kortól: Izgalmas, nem túlingerlő funkciók felfedezése (pl.: ppt) 

 
- Saját okos készülék - legkorábban 14 éves kor felett, teljes szülői 

kontrollal 
 
- Közösségi média regisztráció 16 év felett 

Előadó
Bemutató megjegyzései
A minket érő ingerek befolyásolják fejlődésünket - neurális kapcsolatok megerősödnek, gyengülnek, kialakulnak, eltűnnek

Ez egy folyamatos, élethosszig tartó dolog, de gyermekkorban hatása sokkal erőteljesebb, hiszen ekkor alakulnak vagy nem alakulnak ki bizonyos neurális kapcsolatok



A szülői önkontroll az egyik legfontosabb kulcs 

- Ne lógjunk a telefonon a gyerek jelenlétében 

- Bátor korlátozás: a gyerekek érdeke nem a kütyüzés 

 

 

Tájékozódás 

Mi  lehet  a  m egoldás? 

Előadó
Bemutató megjegyzései
A minket érő ingerek befolyásolják fejlődésünket - neurális kapcsolatok megerősödnek, gyengülnek, kialakulnak, eltűnnek

Ez egy folyamatos, élethosszig tartó dolog, de gyermekkorban hatása sokkal erőteljesebb, hiszen ekkor alakulnak vagy nem alakulnak ki bizonyos neurális kapcsolatok



 
● Mire van szüksége a gyerekeknek 

valójában? 
 

● Program a szülőségről, szülőknek, a 
Babalabor kutatóitól 
 

● Foglalkozások kamaszoknak  



Mire van szüksége a gyerekeknek valójában? 

Program a szülőségről, szülőknek, a Babalabor kutatóitól 

 

 

 

M i  lehet  a  m egoldás? 

Előadó
Bemutató megjegyzései
A minket érő ingerek befolyásolják fejlődésünket - neurális kapcsolatok megerősödnek, gyengülnek, kialakulnak, eltűnnek

Ez egy folyamatos, élethosszig tartó dolog, de gyermekkorban hatása sokkal erőteljesebb, hiszen ekkor alakulnak vagy nem alakulnak ki bizonyos neurális kapcsolatok



Minden gyermekben megvan a potenciál, ne vegyük el tőlük a tanulás, 
fejlődés, egészséges felnőtté válás lehetőségét! 
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