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Tulfeltés a fizikai térben... alulféltés a digitalis vilagban



Előadó
Bemutató megjegyzései
A mai világban egy nagyon érdekes paradoxonnak lehetünk a szemtanúi, 


Attol még, hogy a kockazat lathatatlan...

- veszelyes

- akar visszafordithatatlan
karokat is tud okozni



Előadó
Bemutató megjegyzései
Azért, mert az ősi agyunk, millió évvel ezelőtt arra lett előhuzalozva, ahhoz adaptálódott, hogy a veszély azt jelenti , hogy itt és most. Az ősemberek számára nem létezett olyan, hogy valami most biztonságos, de 1,5,10 év múlva veszélyes lesz, és éppen ezért az idegrendszerünk az ilyen eseményeknél nem is jelez kellő erővel. Ugye az egészségtelen ételekkel is így vagyunk, esszük őket, gyerekeinkkel is etetjük őket, mert bár tudjuk, hogy nnem egészséges, hogy rákkeltő, hogy ilyen olyan anyag van benne, ami nem tesz jót, nem érezzük a veszélyt olyan erősnek, hiszen majd talán egyszer, sok év múlva lesz csak negatív hatása. Oedig attól még hogy a kockázat láthatatlan, komoly veszélyeket rejthet magában, és akár visszafordítahatatlan károkat is tud okozni. 


Hogyan mukodik a digitalis vilag?

- Profitorientalt techcégek, akiknek a célja nem az, hogy az embereket szorakoztassa,
hanem, hogy minél tébb profitot termeljenek

- 1,8trilli6 USD / év
- 2023-as Harvardi felmérés: csak a kiskortuak online reklamfogyasztasabol 11

milliard dollart termeltek

- Netflix vezérigaztgatoja: “Az alvassal versenyziink. Ha a gyerek 2 éraval kevesebbet
alszik, akkor az tébb figyelem nekiink, amibdl tébb pénzt tudunk csinalni.”


Előadó
Bemutató megjegyzései
és nagyon komoly pénzeket költenek pszichológiai kutatásokra, amiknek célja, hogy minél jobban megismerjék az emberi viselkedést, az emberi visélkdeés mozgatórugóit, hogy azt úgy tudják megváltoztatni, manipulálni, hogy azt csináljuk amit ők szeretnének, és nyilván valóan azt szeretnék, hogy mi bármi áron, minél több időt töltsünk a képernyő előtt, és az ő applikációjuk előtt. 


Hogyan miikédik a digitalis vilag?

- Profitorientalt techcégek, akiknek a célja nem az, hogy az embereket szorakoztassa,
hanem, hogy minél tébb profitot termeljenek

- 1,8trilli6 USD / év
- 2023-as Harvardi felmérés: csak a kiskortuak online reklamfogyasztasabol 11

milliard dollart termeltek

- Netflix vezérigaztgatoja: “Az alvassal versenyziink. Ha a gyerek 2 éraval kevesebbet
alszik, akkor az tébb figyelem nekiink, amibdl tébb pénzt tudunk csinalni.”

—» Manipulacios technoldgiak: tudomanyos eljarasok arra, hogyan lehet
' megvaltoztatni az emberi viselkedést Ugy, hogy pénzt hozzon


Előadó
Bemutató megjegyzései
és nagyon komoly pénzeket költenek pszichológiai kutatásokra, amiknek célja, hogy minél jobban megismerjék az emberi viselkedést, az emberi visélkdeés mozgatórugóit, hogy azt úgy tudják megváltoztatni, manipulálni, hogy azt csináljuk amit ők szeretnének, és nyilván valóan azt szeretnék, hogy mi bármi áron, minél több időt töltsünk a képernyő előtt, és az ő applikációjuk előtt. 


Miért problémas ez hatvanyozottan gyermekkorban?

- Jutalmazo rendszer (dopamin) mar koran aktiv
- Prefrontalis kéreg (6nszabalyozas) sokkal lassabban fejlédik (20-
as evek kdzepe)

—> Gyerekek = eros jutalomkeresés + gyenge kontroll (azonnali 6rom)



Miért problémas ez hatvanyozottan gyermekkorban?

Agyi plaszticitas




Kutatasok - Digitalis athuzalozas

- Elényok és hatranyok is tetten érhetdk (nem aranyos a képerny6iddvel)
g részletekre valo figyelem
= figyelmi folyamatok, érzelemszabalyozas, nyelvi fejlédés


Előadó
Bemutató megjegyzései
vannak pozitív hatásai, DE több a negatív. A káros hatások nem egyenesen arányosak a képernyőidő mennyiségével - vannak védelmi faktorok: pl. : szülő - gyerek kapcsolat, való életben eltöltött fizikai aktivitás (pl. játszóterezés, szabadjátk…stb.)


Kutatasok - Digitalis athuzalozas

El6nyok és hatranyok is tetten érhetdk (nem aranyos a képernydéiddvel)
g részletekre valo figyelem
= figyelmi folyamatok, érzelemszabalyozas, nyelvi fejlédés

Korai érzékenység: 12 honaposoknal BARMENNY! képerny6idé 105%-kal
noveli a szenzoros abnormalitasok el6fordulasat (hiperszenzitivitas)

Kumulativ hatasok: 18 honaposoknal minden +1 ora +23%-kal nagyobb
érzelemszabalyozasi deficitet okoz

Nyelvi deficit: 4,5 éves korra 35% vékonyabb agyihalozat


Előadó
Bemutató megjegyzései
vannak pozitív hatásai, DE több a negatív. A káros hatások nem egyenesen arányosak a képernyőidő mennyiségével - vannak védelmi faktorok: pl. : szülő - gyerek kapcsolat, való életben eltöltött fizikai aktivitás (pl. játszóterezés, szabadjátk…stb.)


Tanulasgatlo +

Elzar a szabad fizikai jatéktol

Elvag a baratoktdl, tarsas éimeényektdl

Hamis vilagba repit, ami nem készit fel a valo vilagra
Szocialis képességek

Erzelmi intelligencia

Kudarctlrd képesseg

Kitartas
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Elményblokkold
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Oleksandr Zbanduto Unsplash


Előadó
Bemutató megjegyzései
Ezek olyan mondatok, amiket talán magunk is mondtunk már ki, vagy hallottunk más szülőktől – és mögöttük mindig ott van a szándék, hogy jót akarunk. Hogy biztonságban legyen.”
„De közben észrevétlenül egy olyan üzenetet is közvetítünk a gyereknek, hogy ‘egyedül nem vagy képes rá’, vagy ‘a világ túl veszélyes neked.’ És ez megakaszthatja azt a természetes fejlődési folyamatot, amiben a gyerek próbálkozik, hibázik, tanul – és ezzel kompetenssé válik.”
„Ez a 'matrica üzemmód' – amikor annyira szorosra zárjuk a környezetét, hogy nincs lehetősége tapasztalatot gyűjteni. És persze sokszor nehéz megengedni neki, hogy kockázatot vállaljon – mert az bennünk is szorongást kelt. De az igazi biztonság nem az, ha minden veszélyt kizárunk, hanem ha megtanítjuk kezelni azokat.”

Megoldás: Képzeljük el a legrosszabb forgatókönyvet! - gyakori példa: gyerek először alszik másnál, nem otthon, első alkalom hogy nem anya altatja el. - Mi a legrosszabb, ami történhet? - katasztrofizálás vs racionalizáció

https://unsplash.com/@zband_bahmut?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-woman-kissing-a-child-on-the-side-of-a-road--zJJOQGUn2M?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Mi lehet a megoldas?

- Rendszerszintl valtozasra van szukseég
- Tudatos szulGi nevelés

- Gyerekekkel valo nyitott,
koranak megfeleld beszélgetés

- A fizikai vilag elményéenek bemutatasa

- Szuldi / felnbétt minta

Photo by Luiza Braun on Unsplash



Előadó
Bemutató megjegyzései
A minket érő ingerek befolyásolják fejlődésünket - neurális kapcsolatok megerősödnek, gyengülnek, kialakulnak, eltűnnek

Ez egy folyamatos, élethosszig tartó dolog, de gyermekkorban hatása sokkal erőteljesebb, hiszen ekkor alakulnak vagy nem alakulnak ki bizonyos neurális kapcsolatok

https://unsplash.com/@luizabraun?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/woman-in-blue-denim-jacket-holding-baby-qhaAXVw3r8w?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Mi lehet a megoldas?

Mit, mikor? - Amikor megvan a gyermek dnkontroll kepessége!
- 6 éves kor alatt csak mese nézés tv-ben
- 8 éves kortdl: Izgalmas, nem tulingerl6 funkciok felfedezése (pl.: ppt)

- Sajat okos készllék - legkorabban 14 éves kor felett, teljes szuloi
kontrollal

-  KOzOsségi média regisztracio 16 év felett


Előadó
Bemutató megjegyzései
A minket érő ingerek befolyásolják fejlődésünket - neurális kapcsolatok megerősödnek, gyengülnek, kialakulnak, eltűnnek

Ez egy folyamatos, élethosszig tartó dolog, de gyermekkorban hatása sokkal erőteljesebb, hiszen ekkor alakulnak vagy nem alakulnak ki bizonyos neurális kapcsolatok


Mi lehet a megoldas?

A szul6i onkontroll az egyik legfontosabb kulcs
- Ne logjunk a telefonon a gyerek jelenlétében

- Bator korlatozas: a gyerekek érdeke nem a kiityiizés
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Előadó
Bemutató megjegyzései
A minket érő ingerek befolyásolják fejlődésünket - neurális kapcsolatok megerősödnek, gyengülnek, kialakulnak, eltűnnek

Ez egy folyamatos, élethosszig tartó dolog, de gyermekkorban hatása sokkal erőteljesebb, hiszen ekkor alakulnak vagy nem alakulnak ki bizonyos neurális kapcsolatok
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KidsJou rney

Mire van sziiksége a gyerekeknek
valojaban?

Program a szul6ségrol, szuléknek, a
Babalabor kutatoitol

Foglalkozasok kamaszoknak




Mi lehet a megoldas?

Mire van szulksége a gyerekeknek valojaban?

Program a szuléségrél, szuléknek, a Babalabor kutatoitol
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Előadó
Bemutató megjegyzései
A minket érő ingerek befolyásolják fejlődésünket - neurális kapcsolatok megerősödnek, gyengülnek, kialakulnak, eltűnnek

Ez egy folyamatos, élethosszig tartó dolog, de gyermekkorban hatása sokkal erőteljesebb, hiszen ekkor alakulnak vagy nem alakulnak ki bizonyos neurális kapcsolatok


Minden gyermekben megvan a potencial, ne vegyuk el tluk a tanulas,
fejlédés, egészséges felnbtté valas lehetbségét!
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