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Szépséges Varandossag 2026. — Ingyenes Babavaras- és szulés

konferencia az egész csaladnak

A rendezvény idépontja: 2026. oktober 30. 9-15 0Ora;
A rendezvény helye: Lurdy Konferencia- és Rendezvénykdzpont (5. terem)
(1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14.)

Kedves Anyuka, Apuka és Nagysziil6!

Az Eletminéségért Alapitvany tamogatd partnerek segitségével ingyenes részvételii konferenciara
hivja meg Onoket, melyen a magyar sziilészeti és csecseméellatas elismert szakemberei tartanak
eléadasokat. Célunk, hogy szakmai ismeretek ataddsaval tédmogassuk a fiatal csaladok
gyermekvallalasat. A rendezvényen kérdések feltevésére is lesz lehetdség. A szakmai programot
akcios vasar kiséri. Az el6z6 rendezvényekrol, eléadasainkrol és a most kovetkez6 konferenciarol a
https://szepsegesvarandossag.hu linken tajékozddhat.

A SZEPSEGES VARANDOSSAG 2026 RENDEZVENY PROGRAMJA ES ELOADASTERVE
Belépés 9-10 ora kozott (Babavard kiéllitds megtekintése, ingyenes tandcsadasok, (szoptatési,
bérgyodgyaszati, életmod, baba-mama higiéniai, Gssejt levétel, stb. a kijel6lt standokon.), akcids vasarolasi
lehetéségek (babakelengye, mellszivok, csapviz tisztitd berendezések, babamama kozmetikumok, 6ssejt
levétel, szoptatasi kellékek, étrendkiegésziték, probiotikumok, mézeskalacs ajandékok, stb.. A kiallitas a
program ideje alatt folyamatosan latogathat6. Sziinet: kb. 12-13 6ra kozo6tt. Délutani el6adasok 13-15 Ora
kozott.

A konferencia moderatora: Prof. Dr. Rigd Janos egyetemi tanar, az MTA doktora, tanszékvezetd
(Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikai Ismeretek Tanszék)

Megnyité eléadas: A Védoné és a Csalad - Gitidiszné Gyetvan Krisztina IBCLC laktacids tanacsado,
perinatélis szaktandcsado, elndk (Magyar Védonok Egyesiilete)

— Egyre né a szifiliszesek szama. Mi a veszélye? Sziirés, kezelés. — Dr. Janosy Eszter borgyodgyasz
szakorvos (Belvarosi Gyogycentrum)

- Kilenc hdénap biztonsagban — amit a varanddsgondozasrol tudni érdemes - Prof. Dr. Rig6 Janos —
egyetemi tanar, az MTA doktora, tanszékvezeté (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Szilészeti
¢s NOogyogyaszati Klinikai Ismeretek Tanszék)

— A csaszarmetszés és a hiivelyi sziilés kozotti fobb kiillonbségek — a kismamak felkészitése az elore
nem tervezett csaszarmetszésre. - Dr. Adam Zsolt szillész-négyodgyasz, osztalyvezetd foorvos (Czeizel
Intézet)

— Erdemes koldokzsindrvért taroltatni? — Sebes Janos kereskedelmi igazgatd (Krio Intézet)

— Genetikai sziirévizsgalatok a varandéssag alatt - Dr. Tidrenczel Zsolt Ph.D Klinikai genetikus, szllész-
négyogyasz, ultrahang specialista, orvosigazgatd (Czeizel Intézet)

— A tiszta viz és a hosszU, egészséges élet titka - Dr. Simon L&szl6 okleveles mérnok és cimzetes egyetemi
docens (Szegedi Tudomanyegyetem, TisztaViz Uzlethaz)

— Intim higiénia “ABC” — babaknak, maméknak - Dr. Kiss Rita ligyvezetd, orvos, mikrobiologus (Saba
Kozmetikumok)

— Professziondlis sebkezelés a csalddban. — Garai Gergely tudomanyos szaktandcsadd (Allegro Kft.)

— Szules természetesen (Dr. Seb6 Zsuzsanna csecsemd- €s gyermekgyogyasz — Terapia Natura Alapitvany)
— Fontos baktériumok a varandossagtol a sziiletés utani elso hetekig. Milyen hatassal lehet a kismama
bélfloraja a sziiletésre, és hogyan alakul késébb a baba bélfloraja? — Tothné Hornyak Angelika biologus
(BioGaia)

— Ha sir a baba, no para! — Miért sir a baba? Helyes sziil6i viselkedés - Dr. Toma Andrea Ph.D védénd,
egyetemi tanarsegéd (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Csaladgondozasi Modszertani
Tanszék)

— Koraszulottek szemészeti sziirése - Dr. Maka Erika klinikai szakorvos (Semmelweis Egyetem
Szemészeti Klinika)


https://szepsegesvarandossag.hu/

- Korai borapolas, hossza tava védelem — dermokozmetikai szemlélet a babak bdrapolasaban - Dr.
Tajti  Zsanett csecsemO és  gyermekgyogyasz, borgyogyasz  (Szegedi  Tudomanyegyetem,
Gyermekgyogyaszati Klinika, La Roche Posay)

— Gyermekkori mobil, illetve digitélis eszkdzhasznélat (Dr. Pet6 Réka Ph.D tudomanyos munkatars —
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem)

— Nemzedekek konfliktusa — Hogyan legyiink jé sziilok és jo nagysziillok?- Kis-Szaboné Sagi Sarolta
teriileti védond, €és integrélt sziilé-csecsemd/kisgyermek konzulens (Budapest 17. keriileti Védonéi
Szolgalat)

- Természetes kismama- és babadpolas Weleda natlirkozmetikumokkal — Kis-Karasszon Katalin
igyvezetd (Creative World Kft.)

A rendezvényen kedvezményes aron (akar 20-30%) az alabbi termékek vasarolhatéak meqg:

Lansinoh, ClevaMama, Mininor termékek (mellszivd készilekek, apold krémek, cumis lvegek, lepeddk,
torolkozok, stb.)

Viztisztito berendezések (és Lourdes hidrogénnel dusité kancsok)

Herzéria termékek (hajapolas, stria kezelés)

Magneézium - Diasporal termékek

S&ba babamama kozmetikumok (bérbarat és intim termékek); 20% akcios kuponkdd: SABAABC20
La Roche Posay baba bor apolasi termékek (Lipikar)

Weleda naturkozmetikumok

Szandi Mézi Vilaga (mézeskalacs ajandékok halloweenre és babavéarasra)

Szoke Szandra Photography (Csaladi Uinnepek csodélatos megorokitése)

Weleda baba-mama naturkozmetikumok

Tandacsadas: 6ssejtlevétel, szoptatasi, babamama higiéniai, sebkezelés otthon, probiotikumok hasznalata,
homeopatia és a termeészetes sziilés, csapvizbiztonsag, stb..

A rendezvényen minden résztvevé termékmintiakkal, és egyéb ajandékokkal teli szép bevasarold
szatyrot kap ajandékba.

JELENTKEZES: Névvel/nevekkel (kismama, apuka, nagymama) és e-mail cimmel az
info@azeletminosegert.hu e-mail cimre. Kérjiik, adja meg a teriileti védéndje/sziilészndje/orvosa nevét is,
akitol az informéacidt kapta a szakmai programrol!

Szeretettel varjuk a ,,Szépséges Varanddssag 2026 Varandds Konferencia” programunkon!

Koszonettel és iidvozlettel: dr. Mag Olga Ibolya- szervezé/elnok (Az Eletmindségért Alapitvany)
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