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Késoi koldokellatas jelentosége

* Azonnali borkontaktus
« Koldokellatas a pulzacié megszinése utan

o Mit latnak, hallanak, éreznek az ujszuléttek
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Borkontaktus és szoptatas a sziiloagyon




Mellrehelyezés és szoptatas

Els6 mellrehelyezés ideje

Szulbéagyon haton, dolj hatra és szoptass
testhelyzetbe, vagy oldalt fekve

Ajanlott szoptatasi testhelyzetek

D6lj hatra és szoptass  Oldalt fekve szoptatas Bolcso tartas




Helyes mellre helyezés, tapadas




Csaszarmetszés utani elso testkontaktus és a
mellrehelyezés ideje és modja

 Mdutbasztalon

« Kozvetlen matet utan haton

« Egy napon tdl dlve is

« Altatas, vagy gerinckozeli érzestelenites hatasai

Ajanlott szoptatasi testhelyzetek

D6lj hatra és szoptass Oldalt fekve szoptatas Honalj tartas
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A mell felkészitése a szoptatasra
Piros, sebes mellbimbo

HPA Lanolin gyogyszertari
bimbokrém lanolin

Nedves sebgyogyulas /p;g;meuza‘rﬂ

nedves valadek

S atmeneti és
o/ 0sztddo réteg

nedvesseq-
T megkotd

kollagén és

elasztin
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A mellre helyezést segito szoptatoparnak

Mindkét kezed felszabadul a baba melire

helyezéséhez

« Kozvetlen borkontaktus minden
testhelyzetben

« Csaszarmetszéses sziilés utan is idealis
valasztas

« Pille konnyi, egyediilalléan kényelmes,

pamut anyagu. Utazashoz is kivalo.



Befele fordult vagy lapos mellbimbé

Bimbd kiemelésére kisérlet, csak a baba szuletése utan!




Elso napok a sziilészeten

Elettani sargasag,
aluszékonysag

Gyakori bukas

Potlas adasa 2?7?77
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TejbelOovellés es megkodnnyitése

Masszirozas, melegités es fejés!




Bimboévedo
Ajanlott:

ratapadasi nehézségek

lapos, befele fordult mellbimbé
eros tejleado reflex

lenott nyelv

rovid fels6 ajakfék esetén
korasziilott baba
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Mellapolas es melegites
WHO ajanlas szerint

Lansinoh.

HPA® Lanolin
Nipple Cream
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KoraszUlott, gyenge baba szoptatasa

Korasziilo mama teje,

Borkontaktus, kenguru moédszer,

Gyenge, kissulyu korasziilott mellre helyezése,
Stressz, kimeriiltség, félelem.
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Mennyit szopott a baba?

| Eletnap | 1 | 2 | 3 | 4 | 5] 6 | 7

szopasok 4
szama
. sulyeseés |sulyesés |sulyesés
Suly- < < sllyesés | 10-
gyarapodas : > > Yoo 20-25 | 20-25
T testsuly | testsuly | testsuly |megallasa| 20
gnap 10% | 10%

Babagyomor @
mérete

5-7 ml, mint egy 22-27 ml, mint egy 60-80 ml, mint egy
kis iiveggolyo. fiirjtojas. ping-pong labda. 15




Fejj, ha nem megy a szoptatas

m

RITMUS | ERGSSEG Hasznélata javaSOIt

VALTO | SZABALYZO

Koraszulott, gyenge,
beteg és ikerbabak
esetén.

Ha nem lehetsz
egyutt kisbabaddal.
Meg szop0 babad
mellett vissza kell
menned dolgozni.
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A WHO szerint milyen a jo mellszivo?

- Hatékony
- Nem okoz sérulést
- Konnyen kezelhetd, tisztithato, sterilizalhato

Orvostechnikai eszk6z besorolas jelent6sége

4s pjopoWw
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Szoptatasbarat potlas
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Egyszeri, de nagyszeru az
anyatejgyujto és szilikon mellszivo

« Anyatejgyujtoként hasznalva:
egyetlen cseppje sem vész el a masik melledbdl
a szoptatas, vagy fejés koézben Grilo tejnek.

« Mellszivokeént stimulalja a tejleado reflex
beindulasat, fenntartasat és az anyatej uriléset.

Enyhiti a tejbelovellés és tultelitodés miatti feszllést.
Fokozza az anyatej mennyiségét.
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Anya egeéeszsegenek fontossaga,
a gyermekagyas idoszakban

A gattajék regeneraléodasanak segitése

-Higiéné és a hités fontossaga

A méh visszafejlodése

-Szilés utani els6é napon koldok magassagaban

-Naponta egy harantujjal lejjebb sullyed Y1

-Szlilést koveto tizedik napon hasfalon at mar nem tapinthato >

Gyermekagyi valadék

-Szlilés utani 1-2 napon vér, b6 menstruacidonak megfelel
mennyiség

-2-3 naptol véres gyermekagyi folyas, ami lassan sargas,

majd fehér folyassa alakul
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Az anyai 0szton

Az anyakban van valami, ami alatta marad
és ami fb’lébe is emelkedik a jézan észnek.
Az anyz’mak osztone van. A teremtés vég’ce len és

kiszamithatatlan akarata él benne, az vezérli tetteit.”
Viktor Hugo 21
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