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En magam is érintett vagyok mind a két terileten

a 7 N\

Csaladban élek
e - megadatott a gyermeknevelés
Védono vagyok szépsége és kihivasa
Sok vérandés anyukit, - megtapasztaltam milyen segitseget
gyermeket neveld csaladot jelenthetnek a csalad koril a jo

segitettem, kisértem az életiiket szakemberek

(pl. segitseg keresése nehez sorsu csaladoknak,

Védono 1étem, hivatasom a csaladom életét 1s érintette, '}
szombati eldadas keszites a konyhaban )
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& tortenete

Kezdete 1915-re nyulik vissza

Stefania SzOvetség szlletésszam csOkkenése anya- és csecsemdvédelmi tevékenység
magas csecsemohalalozas végzésére védonok képzesét

feladata a varandos és gyermekagyas anyak, ujszilottek, csecsemok, gyermekek gondozasanak segitése a
csaladok otthonaban, és a védo intézetekben.

Gyermek- és szlilész szakorvosok, védonok dolgoztak, tanacsadast tartottak.

Ugron Gabor beliigyminiszter 1917. nov. elrendelte a védénoi szolgalat orszagos halozatta fejlesztését,
a nagyvarosoktol a falvak felé haladva.

A munka tamogatasaban neves orvosprofesszorai is kozremiikddtek, dr. Tauffer Vilmos sztilész,
dr. Bokay Janos és dr. Heim Pal gyermekgyogyasz professzorok,

Az Orszagos Stefania Szovetség fiokintezményei lassan az egész orszagot behaloztak,
egyre nagyobb népszeriisegnek orvendett a veédonok aldasos tevékenysege.



A védondi1 szakma feladatai a kor népegészségiigyi kihivasai nyoman mindig valtoztak

Napjaink védondi elsésorban a prevenciora kepzett,
felsofoku egeszséguigyi kepesitéssel rendelkez6 szakemberek,
kozremiikodnek a n6-, anya-, gyermek-, és csalad egéeszségének védelemében,
a kbzegészsegugyi, jarvanyigyi, egeszségfejlesztési, egészsegnevelési feladatok végzéseben.

A védonoi ellatas is szakosodott - 4 féle védond szakteriilet

szinte végig kiseri a csaladok életét

A Hungarikum Bizottsag 2015. apr. 23-i dontése - a Magyar Védonai Szolgalat,

mint nemzetkozileg is egyedulallo, tradicionalis ellatasi rendszer

s
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Védonoi ellatas

jogszabalyok, szakmai szabalyok altal meghatarozott

Teriileti védono: varanddossagtol — a gyermek tankoteles koraig jelen van a csalad életében
csalad otthonaban, védono1 tanacsadoban, kozoss€gi rendezvényeken
49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet
Iskolavédono: tankoteles gyermekek iskola-egéeszségigyi ellatasaban vesz részt
26/1997. (1X.3.) NM rendelet

Koérhazi védonoé: Fekvobeteg-szakellatas intezményeiben, szlilészeti-nogyodgyaszati ellatasban
anyak felkészitése Ujszilott taplalasara, ellatasara
49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet

Csaladvédelmi Szolgalat védondje: CSVSZ tanacsadoban tanacsadas
felkeresése onkéntes (pl. csaladtervezés)
kotelezo terhesség-megszakitasi szandék esetén (magzati élet vedelme,valsaghelyzet
felodasat segitd ismeretek, informaciok atadasa)
1992. évi LXXIX. térveny, 32/1992. (X11.23.) NM .
Vezeto védonok (orszagos/megyei/jarasi): hatosagi célu iranyitas, szakmai felligyelet végzésglg}

kollegialis védono6i mentorok 2021-t6l




A csaladok életében egy j0 védono nagy segitség tud lenni

- sz¢€les korli szakmai ismeretekkel rendelkezik

- az orszagos szakmai iranyitas napra kész ismeretekkel segiti a tevékenyseget

- kotelezd szakmai tovabbkepzéseken vesz részt

- hosszu 1dOn at kisér1 a csaladok ¢€letét, bizalmi kapcsolat alakul ki, szemelyre szabott tamogatast
nyujt

- az altala gondozott csaladok altal sok tapasztalathoz, hasznos ismerethez jut, es ezeket
(név nélkdl, nem beazonosithatd modon) meg tudja osztani a hasonlo helyzetekben

- szakmai ismeretekkel egyditt tamogatast tud nydjtani olyan helyzetekben is, amikor nehézseg,
fajdalom van (sok csodat, fajdalmakat kovetod szép helyzeteket 1s egyilitt €lt at a sziildkkel)
(24. hétre sziiletett Lilike ...)

- segitheti a csaladtagokat, hogy érthetdbb és kezelhetobb legyen egy-egy helyzet
(varandos iddszak érzelmi hullamai, gyermekagyas id0szak szorongasai ...
megertd, tamogatd csaladi kornyezet, a tars szeretete biztonsdgot ad a nd szamara

)




egy csokor hasznos védonoi ismeret a csaladoknak

e \Védbno keresés - baleset megel6zés

e Egyeztetett varandos - gyermek fejlédésének

gondozasi terv nyomon kovetése

e Szoptatas tamogatasa

s




Védono ,.keresés”: tertileti ellatasi kotelezettség
internetes keresobe beirni: védono kereso

honlap: antsz.hu Korzet adatai Vissza
ERRUL d 181UEL81 15ldL4d d VEUUN NEVEL 85 4 dildld SldillL Uitdiuisdndl {;:"I_I E-'t kﬁd:ﬂﬂlﬂﬂ }72 1 :Il'

A keresés abban az esetben is mikodik, ha csak a telepllést t6lti ki utca nélk(l. Ebben az esetben a
rendszer a telepllés Gsszes utcajat listazza.

Problema eseten a vme@oth.anisz.hu e-mail cimre irhat Lorzet név:Budapest I1. keriilet 11. teriilet1 védono1 kdrzet
Keresés telepiilésnév alapjan, amenyiben nem biztos az iranyitdszamban. “im:1025 Budapest Csatarka ut 51.
Teleples: ‘Budapest 7 kerilet | [X] Vév: SINTHAVONG ANNA MARIA
Utea Fr | statusz:Allandé

[elefonszam:+36703338957

vlobil telefonszam:+36703338957

Neév Ellatott utcak ‘mail cim: anyicskabb@ gmail com
SINTHAVONG ANNA MARIA 1025 Budapest, Glick Frigyes Ut nincs hazszam
HOLMAN-PERJESI GRETA 1027 Budapest, Frankel Led (t paratian: 1-13 paros: 2-22 Ianacsadas ld{}p{lnt_] al
SOLCH KINGA 1025 Budapest, Pafranykert utca 1-19, 2-18 .
—Hetfo
—Kedd

08:00 - 10:00 Nok, varandos anvak részére tartott tanacsadas

| vl



Védonoi varandosgondozas:
egyeztetett gondozasi terv megbeszelése

A varandosgondozas komplex egészseguigyi szolgaltatas:

terdleti védono + haziorvos + szlilész-négyogyasz szakorvos/sziilésznd + varandos
l egylittmukodésén alapul.
[

folyamatat, feladatait 26/2014. (1V.8.) EMMI r. hatarozza meg.

az anya otthonaban t6rténd latogatas + a tanacsaddban tanacsadas keretében

nyomon koveti a varandos egeszsegi allapotat, felkesziti a varandost és csaladjat
az Ujszilott fogadasara, gondozasara is (pl. szoptatas jelentosége).

varandos anya szamara kotelezéen felajanlott csaladlatogatasok gyakorisaga legalabb 4 alkalom,
A felajanlott csaladlatogatasok szamat, és a tanacsadasi alkalmak szamat befolyasolja a varandos

egyeni szikséglete, egeszségi allapota, kornyezete, elethelyzete.

A gondozasba vétel elején (a fentiek alapjan) a varandossal egyitt hatarozzak meg a gondozas folyamatat,
talalkozasok gyakorisagat.

A gondozasi terv a varandossag folyaman (egyeztetés alapjan) modositasra kertlhet. #}




Védonoi varandosgondozas:
egyeztetett gondozasi terv megbeszélése

A 2020-2021-ben a COVID-19 okozta jarvanyugyi helyzet miatt (fert6zés elleni védekezés egyik maddjaként)
bevezetésre kertlt a tavkonzultacios tanacsadas,

infokommunikacios technologiak révén (telefonon torténd beszélgetés/videochat/e-mail altal)
elére egyeztetett idépontban, vagy igény szerint (anya kezdeményezesere)
a személyes talalkozas kivaltasara torténik

Az egy varandossagra juto védéndi latogatas,
tanacsadason valo részvétel

és az 0sszes talalkozasi alkalom 4
(latogatas és a tanacsadason valo részvétel egyiitt) 3
atlagos szama (orszagos), 2018-2020, db ~_

2018 2019 2020
—|atogatas 2,4 2,4 1,4
tandcsadas 3,9 3,9 4,9

tavkonzultacio 0 0 1,4

—|3togatas tanacsadds =—tdvkonzultacid




FELKESZULNI a gyermekagyas idészakra és a szoptatasra

.....meghatarozo tényezo az elso néhany hét kihivasai soran

* Nem csak az 1. szul6knél fontos (minden szllés, szuletés mas, Uj helyzetek....)

e Teljesen felkészilni nem lehet...DE ismereteket szerezni és a csalad életét
megtervezni hasznos!!

e Ki fog kdrhazba vinni (menté telefonszama), mit kell bevinni

e Szlilésre felkészulés, korhazban tartozkodas ideje

e Ujsziilott fogadasa otthon (agy sziil6k szobajaban/kiildén szoba, flrdetese, stb.

 Gyermekagyas id6szakban kire szamithat a csalad
(f6zés, bevasarlas...)




FELKESZULNI a szoptatasra

a szoptatas sikere megerositi az anyukat

e A szoptatasra mar a varandossag idején készuljunk

Szoptatasi helyzetek
A helyes mellretevés technikaja

Az Ujszulott éhség jelei

e Eleget szopott-e

Kihez fordulhatok:

véddnd, hazi gyermekorvos,
szoptatasi ambulanciak

Honlapok: gyermekalapellatas.hu

La Leche Liga magyarorszag

anyatejut.hu

lactmed (Gydgyszer adatbazis )

Az anyatej fontossaga, a szoptatas jelent6sége

Mit jelent a kizardlagos és igény-szerinti szoptatas (valasz-kész) szoptatas

1-2 napos
Ujszulott

¢

Cseresznye nagysagu
(5-7 mi)

O ©0

Legalabb Legalabb
1 nedves 2 nedves

3-4 napos 5-6 napos 1-3 hetes
Ujszulott Ujszulott Ujszulott
 wouC
e Tojas nagysagu \1—7
Di6 nagyséagi Sargabarack nagysagi (80-150 mi) 25
(22-27 mi) (45-80 ml)
0 9y 333 33 P
00 U0 |
Legalabb  Legalabb Legalabb 6 erGsen nedves pelus, a vizelel szintelen vagy
3nedves 4 nedves '




A gyermekek fejlodésének nyomon kovetése

A védono a gyermekek gondozasat - a sziilovel elozetesen egyeztetett gondozasi terv alapjan — végzi
figyelemmel kiséri a gyermekek pszichoszomatikus fejlodését, egeszsegi allapotanak alakulasat

életkorokhoz kototten szturovizsgalatokat végez

l a ismeretekkel, tanacsokkal segiti a gyermek gondozasat, neveléset

 szurdvizsgalatainak rendje —51/1997. (XI11. 18.) NM rendelet
az Ujszulott hazaadasat kovetden, 1, 2, 3, 4, 6, 9,12 és 18 hdnapos, 2, 3, 4, 5 és 6 éves életkorban
(szlikség esetén 15 honapos és 2,5 éves életkorban)
Az életkor betdltését megel6zoen €s azt kovetden - 15 napon beltl!!
vedonoi sziirGvizsgalatok:

—  testmagassag, testtomeg (fejkorfogat sziikség szerinti mérése), a fejlédés és taplaltsagi allapot értékelése
adaptacio, gondolkodas, preverbalis képességek, kommunikacid, szocializacio, testi fejlodés és motoros
képessegek (nagymozgasok, finommozgasok/manipulécio) vizsgalata,

—  érzékszervek, érzékelés, észlelés vizsgalata (latas, hallas),

—  mozgasszervek vizsgalata: kilonos tekintettel a 1abstatikai problémakra, gerincferdlésre

— vérnyomas mérése 3-6 éves életkor kozott.




Gyermek fejlodésének nyomonkovetése a sziilo bevonasaval

o J6l fejlodik-e a gyermekem...?
A szomszeéd kisfit mar felall....az enyem még csak maszik...

 vannak fejlodési merfoldkdvek, de minden gyermek fejlodési Utja egyeni (1-2 honapos kiilonbség....)

3

legtobb 1d6 a gyermekkel
Legkorabban érzékeli a valtozast

Sziiloi kérdoiv folyamatot vizsgal Védondi sziirdvizsgdlatok adott idében
Igen, rendszeresen | Neha (ntkan, | Megnem
(gvakran nemnagyor,
tébbnyire) de eldfordul) konzultacio, a fejlodés értékelése

Az elmaradasok kezelhetdek, vizsgalatok ¢€s fejlesztések szakemberek altal

e Sziilok segitése, ismeretek adasa a gyermekek fejlodési litemérdl, €s a fejlodes segitéserdl

A\

honlapok: gyermekalapellatas.hu www.koragyermekkor.hu/szuloi_kerdoiv




Balesetek megelozése

e Az életlinket korulveszi a balesetek lehet6sége

e Eletkorok szerint vannak gyakori balesetek (elesés, leesés, forrdzas, szajba
vett dolgok...... stb.)

e A gyermeket korulvevd kornyezet ,megvizsgalasa”
gyermekagy racsai kozotti tavolsag, erkély racsai kdozotti tavolsag
Oltoztetes-flirdetés — el6készités, nem hagyni magara!

mit vehet a szajaba...???
mi eshet a szajaba??!!
ablak magassaga




OROMTELI VARANDOSSAGOT és
SZEP CSALADI ELETET KIVANOK
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