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Mirol szol ez az eloadadse

,AKi nyavalyog, de nem valtoztat, annak még nem faj eléggé” Dr. Bubo
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Miért sir a baba?

®» Kommunikacios eszkoz
= Sok oka van, de mindet csak sirassal tudjak jelezni

10 éves gyerek 2 hetes-5 honapos

Ehes Anya, mikor lesz vacsi, éhes
vagyok
Faradt/tul sok a za; Hosszu volt ez a nap SIR
Fél/egyediil érzi magéat Gyere ilj mellém SIR
Unatkozik Unatkozom, csinaljunk SIR
valamit
Fajdalmat érez Anya, faj a hasam SIR
Nem érzi j0l magat (melege Nem veszem fel ezt a ruhat, SIR
van, fazik, kényelmetlen a bénan érzem benne
ruha) magam

Azonban FONTOS, hogy a siras komoly betegségre is utalhat,
ezert mindig figyeljink ra!




Y [degesité a sirds?

Feszultseget kelt?

Tehetetlennek
erezzuk magunkat?




Megrazott

gyermek Leggyakoribb kivalté oka a siras
szindroma

100%-ban
megeldzhetd

Kulcs az
OKTATAS




Mit tudunk a korképrdle

»| egtObbszor indulati cselekmény
®» F[Gidézhetd véletlendl

Okozhatjuk tudatlansagbadl, helytelen
szokasok gyakorlasaval

»Ninden 5. baba belehal

» Akik tulélik 80%-ban maradando sérilést
szenvednek és tovabbi ellatasra szorulnak

»100%-ban megeldzhetd




43/47 anonim W valasza:

13:52.nek, bocs, csak azt hittem, mert szerintem
tutira nem a razastol van a babadnal a probléma.
En is megraztam mar parszor, persze nem
erdsen, de teljesen rendben van. gondolom te
sem raztad meg nagyon.

2010. febr. 18. 14:53
Hasznos szamodra ez a valasz? O @ Q

44/47 anonim m valasza:

13:52-es vagyok.

Semmi gond!Persze,hogy nem erdsen raztam
meg a kicsim,de ha ennyire nem fejlodik a babam
akkor nem tudok masra gondolni.

V4

11/47 anonim M valasza:

Inkabb ha mas nem (valtok egyet egy pamnaba )

1147 anonim M valasza:

1 éveskék

te joisten. ezt eddig is tudtam (mérhogy a razas mit okoz) de nagyon meredek..:( fl még a hideg is
kirdzott..mindazonaltal nekem is volt mér olyan hogy mér nagyon ideges voltam és kisit durvabban
vettem ki a kisagybol (nem raztam meq azért) de baromira elszégyelitem magam, azota én is kimegyek

Igen, meq s razogattam kicsit 1x még kb 4 honapos koraban, bér nagyon szégyellem magam miatta.
Es értelme sincs sok, mivel nem tudja, miért csinalod ezt vele. Soha tobbé, az biztos!

Mennyire aktualis ez ma Magyarorszagon? 47/2 1 Vélasz

16/47 anonim M valasza:

Sajnos én is raztam mar meg picit a babamat, amikor latszélag ok nélkil csak orditott €s nem lehetett
megnyugtatni. Természetesen csak nagyon picit és azt is szégyellem. De soha nem raznam meq Ugy,
hogy eltdrjon barmilye - j&zusom, milyen erdsen raztak?!

Ez komoly, hogy 1 éves korig nem lehet dobalni egy picit sem a babat?l

2010 febr. 16. 19:31 Hasznos szdmodra ez a vélasz? 0 @ @

17/47 Akérdezé kommentje:

Hat a dobalasrol én még nem hallottam. Pedig néha én szoktam picit feldobni, mert nagyon tetszik
neki meg porogni vele. Akkor ezeket sem szabad?

2147 A kérdezd kommentje:
En is picit megraztam tegnap este,mert nagyon kiidegelt és 1ok lelkiismeret furdalasom van.Szegér

nem tehetnek semmirdl hisz nem tudjak elmindani épp miért sirak. Remélem tobhszor nem fog
elGfordulni velem sem.

2010. febr. 16. 15:58

3/47 anonim W valasza:

Megraztam ugy nyolc hésan, annyira hisztizve orditott. Elkezdett réhdgni....én jobban meglepddten
amugy ezzel a razassal vigyazni kell. mert itt olvastam és néztem végig egy videot, amiben azt
mutattak, milyen fizikai és agyi karosodas érheti egy razassal a Kicsit. Ha valaki emlékszik erre,
helinkelnetné errettentésil. Jo példa, miért ne tedd.




Animacios video

= https://www.youtube.com/watch?v=|_toKPs9Jj4




Mi a probléma®?

Szilo Gyermek
= Nem ismerik a normal siras mennyisegeét » Jelezni csak a sirassal tud

Nem értik miért sir a baba
Tehetetlennek érzik magukat
Nem tudnak hatékonyan segiteni

Keveésseé ismerik a megnyugtatas technikait

Szakembgr Ellatérendszer

lr o .o , , W » 2 7 J4 ”
» Kevyés az ismeretUk a korképrél Keves a hozzaferhetd szakanyag

= S/akdolgozoi tovabbképzések hiatusai = Nincs kuatds, adatgydjtés DE marvan

incs kidolgozott egységes magyar » Rehabilitdcids, fejlesztd szolgdltatdsok

maodszertani anyag a preventiv hozz&férhetdsége teriletileg és
ellatasrol szinvonalban is egyenetlen

Nem épult be a varanddsgondozasba » A szisztematikus bantalmazas
téma megeldzes rendszerszinten kevesse
latszik



Mi bizonyitja, hogy ez a probléeéma?

Kutatds iddszaka: 2020. marcius 1. - 2020. december 10.

Kutatas szerkezete:
.  Szakdolgoz6i kérddiv

Sajat szerkesztésU kérddiv, mely 3 nagy témakoriben 48 strukturdlt kérdést és
296 rekordot tartalmazott. Az on-line kérddivet 195 orvos, véddond, szUlésznd
es gyermekapolo toltotte ki.
UlSi kérddiv
Kétkdérds anonim on-line adatfelvétel a varanddsok és az apak korében.
Egy 2010-ben publikalt ausztral kutatas adaptalt kerddiveit és modszertanat
hasznaltam.
Az elsé korben lll. trimeszterben jard varandosok és az apak toltotték ki.
A két részbdl allo kérddivet egy edukdacios kisfilm valasztotta el.
A masodik kdrben a szUI6k a szUlés utan 3 honappal toltdttek ki a visszajelzd
kérddivet.

A szUIGi kerddiveket az orszag 6sszes szuleszetehez kapcsolddd
anyacsoportokhoz, valamint egyéb sz0l6i csoportokhoz (minddsszesen 46
szervezethez) jutattam el.



A kutatds szUlOi résztvevoi

Hanyan vettek részt a kutatasban?

Elsd kor: 680 fobdl érvenyes 314 ebbdl 66,9% nd és 33,1% férfi
Masodik kor: 314-bdl érvényes 170

A valaszadok 40,4 %-anak van gyermeke, mig 59,6%-uk elsd
gyermeket varja

Mire keressiik a valaszt?

A meglévd tudads feimeérése utan az ebbdl szarmaztatott ismeret
segitsegevel egy gyakorlati problémara talaljunk valaszt.



m 48-57 év

/4] V4

SzUIOI resztvevok Nn=314

A szUlOk életkora

m 38-47 év m 28-37 év

m 18-27 év

Legmagasabb iskolai végzettseg

m Egyeftem, fdiskola

= K&zépiskolai érettségi

m Szakmunkdsképzd/szakiskola
m 8 altalanos iskola
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Normdl egészséges csecsemdak naponta
2-3 orat is sirhatnak

Kisfilmm megtekintése elbtt Kisfilm megtekintése utan

S 4

m Teljesen egyetértek

m Teljesen egyetértek
= Egyetértek = Egyetértek

m Egyaltalan nem értek egyet m Egyaltalan nem értek egyet

= Nem vagyok biztos benne/nem tudom = Nem vagyok biztos benne/nem tudom
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A csecsemo ellatasa/gondozdasa, fruszirald és
szorongassal teli lehet

Kisfilmm megtekintése elbtt

AN

m Teljesen egyetértek

m Egyetértek

= Nem értek egyet

m Egyaltalan nem értek egyet

= Nem vagyok biztos benne/nem tudom

Kisfilm megtekintése utan

A\

m Teljesen egyetértek

= Egyetértek

= Nem értek egyet

m Egyaltaldn nem értek egyet

= Nem vagyok biztos benne/nem tudom
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Mit gondol, a szUIOk szégyennek élik-e meg, ha a
gyermekkel kapcsolatos hétkbznapi nevelési problemaikkal
szakemberhez fordulnak?

Szakdolgozdi kérddiv n=195

\

migen ®Nem ®Sz0I6t6lI fugg = = Nem tudom
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Mi a megoldas?

Rendszerbe
epitett
bantalmazas
ezen belul SBS
prevencio

Szakember
oktatas

~

A
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Kulcsuzenetek

» Az SBS 100%-ban megeldzhetd korkép

» Fontos tudatositani a leendod szulokben a sirdas kommunikacios
jelentosegeét

» Azt, hogy ez egy normalis folyamat

» SegitenUnk kell a szUloket annak az érzésnek az azonositasdban,
ogy ha valamilyen médon csaldodott a gyermekében

Segitenunk kell a szUloket abban, hogy jobban megeértséek
gyermekuk jelzéseit

» Batoritani kell a szUIGket arra, hogy ismerjék fel sajat
frusztraltsagukat, és megtanuljak kezelni

» Helyezzeék sird gyermekiket biztonsagos helyre, és tavolodjanak el
addig a gyermekuktdl, amig meg tudnak nyugodni




1. Lépcso
Mamata Program szUloknek -
szUlOségre vald felkészités

NI HEIES Hazahoztuk
SBS/AHT a bébit, és

prevencio most?

Felkészulés

Rahangolodas

a szUl6ségre Gyakorlat

a szulésre

Els6 magyar, rendszerbe illesztett
varandosoknak szolo SBS prevencios program




2. lepcso
Mamata Program szakembereknek

» Akkreditalt modszertani kepzes
Hogyan beszéljunk a bantalmazas megeldzeserdl

Hogyan lillesszuk be a varanddsgondozasba

Hogyan szolitsuk meg az apakat (37%!!!)

Tervezett indulas: 2022. harmadik-negyedik negyedév




Szulofelkeszitd tanfolyam
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3. Lépcso - Csinaljuk meg egyltt
www.mamata.hu

MAMATA

A képek a Mamata tulajdonat képezi wg’bm
a szUI6k teljes egyetértésével, oktatdsi

célokra valé felhasznalasaval. Koszonbm a figyelmet!



http://www.mamata.hu/
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