_ GYERMEKKORI
KOTELEZO ES AJANLOTT
VEDOOLTASOK



TEMAKOROK

Csecsemdk és kisgyermekek véddoltasai: szuletéstdl 2 éves korig
Gyermekek véddoltasai: 2 éves kortdl 9 éves korig
Serduldk veddoltasai: 10 éves kortdl 14 éves korig
Mit érdemes tudni a véddoltassal megel6zhetd betegségekrdl?

Hogyan kell helyesen tarolni a véddoltasokat?
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Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltasok
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A tablazatban lévé roviditések magyarazata a véddoltassal megelézhetd
betegségek részletes leirasanal megtalalhatdak.

JELMAGYARAZAT

®  Kotelez6 véddoltasok

o onkéntes, 300 Ft téritési diju véddoltas javasolt idépontban
o ajanlott, dnkoltséges veddoltasok javasolt idépontban
© %l hoénap
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NeisVac-C

Meningococcal G Vaccine

Kedves Sziilo!

A baba érkezése szavakba nem onthetd csoda. A szuléve valas utjan szamtalan y;j
impulzussal és érzelemmel talalkozunk, amelyet mindenki mashogyan él meg.

Egy valami azonban biztos: abban a pillanatban, ahogy elészor tartjuk keziinkben a
gyermekiinket, megfogadjuk, hogy lehetéleg minden veszélytél, betegségtél megovjuk 6t.

Mit tehet On, mint gondoskodo sziilé?

Az oltdsok gyermeke életét menthetik meg. Az életkorhoz kotott kotelezé védéoltasokon
kivil rendelkezésre allnak olyan vakcinak, amelyek szintén sulyos betegségektdl védhetik
meg gyermekét. Ilyen példaul a meningococcus C baktérium altal okozott fert6zé
agyhartyagyulladas elleni védéoltas. A csalddtagok, évodéaba, iskolaba jaré nagyobb
testvérek, tiinetmentesen hordozhatjak a meningococcus baktériumot, és cseppfertézéssel
megfertézhetik a gyermekét. A baktérium agyhartyagyulladashoz, sulyosabb esetben
véraramfertézéshez vezethet. A betegség kezdeti tiinetei konnyen 6sszekeverheték

a gyakori léguti fertézések ismertetdjeleivel, ezért nehéz felismerni és nagyon gyors

a lefolyasa. Akar egyetlen nap alatt tragédiahoz vezethet.?8

A meningococcus C elleni védéoltas segit megel6zni ezt a stlyos fertézést.
Fontos tudnia, hogy a meningococcus baktériummal szemben a csecsemék
a legvédtelenebbek, fejl6d6é immunrendszeriink miatt.?

Egy betegséget jobb elkeriilni, mint elszenvedni. Dontson a korai
megelozés mellett, hiszen mindharom részoltas kiemelt
tamogatassal, 300 Ft téritési dij megfizetésével elérhets On és g g g

a gyermeke szamaral®
A meningococcus C elleni véddoltasrol kérdezze meg gyermekorvosat!




Gyermek: 2 éves kortdl 9 éves korig
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Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltasok
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A tablazatban 1évé réviditések magyarazata a véddoltassal megelézhetd
betegségek részletes leirdsanal megtalalhatoak.

JELMAGYARAZAT

®  (telezs védboltasok




VAN, AMIRE NAP MINT AP EMLEKEINUNK KELL,
[S VAN, AMIRE CSAK BIZONYOS EETKOROKBAN

A csecsemékorban beadott C
tipusu fert6z6 agyhartyagyulladas
elleni véddoltast 5-6 éves életkorban

o AVGSALAT G- (-
. VAHGPG\_G GMUADAS biztosithatja gyermeke védelmét.®

Az emlékeztetd oltas végezhetd
H-H:Nl V[DOOH AS a négy tipust tartalmazé menACWY
védooltassal is.*®
g IORNAKUHA , A részletekr6l érdeklédjon hdzi

gyermekorvosandl!

\ MHRD MES TUDNE AZENVATEV MENINGOCOCCUS L /‘
BETEGSECHOLY

Ez a betegség varatlanul nagyon sulyos allapotot idézhet eld.?
Egészséges csecsemdbket, gyermekeket és fiatal felnStteket is érintd
megbetegedés.?
A betegséget a meningococcus baktérium okozza, melynek {
tobb tipusa létezik. Hazankban a B, C, W és Y torzsek

okoznak megbetegedéseket.® |
A hazai szakmai ajanlasok javasoljak a meningococcus
fert6zés megel6zését megfelel6 véddoltasokkal

0-25 éves korig.®

MIERT VESTELYES? \

-
Nehéz a felismerése, mivel kezdeti tiinetei nem jellegzetesek, 7, } \
nagyon hasonlitanak egyéb léguti fert6zés elsé jeleire (laz,
fejfajas, hanyinger, csecsemé6knél nyugtalansag, siras).®
A fert6zés agyhartyagyulladashoz és/vagy vérmérgezéshez
vezethet, melyek lefolyasa rendkivil gyors, ezért a haladlozas
nagyon magas.? &.
Akar 24 6ran belul tragédidhoz vezethet.?
Maradandé karosodast okozhat.?
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Hepatitis A

A tablazatban 1évé réviditések magyarazata a véddoltassal megelézhetd
betegségek részletes leirdsanal megtalalhatoak.

Az oltasok végzésénél elsésorban nem az életkor, hanem az iskolai osztélyok az
iranyadoak.’

JELMAGYARAZAT

® Kotelezs véddoltasok, HPV esetében kotelezden felajanlandd
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FSME-VIRUS¢ &

Az FSME-virus altal okozott
agyvelogyulladas sem virus elleni
gyogyszerrel, sem antibiotikummal

nem gyogyithato, védooltassal
megelézhetd.’

FESME-Immun felnitteknek szuszpenzids Y bl
injekcio eloretdltiott Ieuslnndlﬂun

kulianceenkeialitiaz vakcina
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kullancsenkelalilisz vakeina
!Ill;.lﬂiill. teljos virus)




Mit érdemes tudni a védoboltassal megel6zhet6
betegségekrol?

BCG (Bacille Calmette-Guérin; tbc elleni véddoltas

Az UjszUldtteket a szUlészeti intézményben oltjak BCG oltdanyag-
gal, ami a sUIyos kisdedkori tuberkuldzis ellen ad védelmet.’

Heamophilus influenzae b tipusa eIIen| vedooltas

Csecsemodkortol egy kombinalt oltas a torokgyik, a tetanusz,

a szamarkdhogeés, a jarvanyos gyermekbénulas, és a Haemophilus
influenzae b baktérium ellen, mely gennyes agyhartyagyulladast,
véraramfertdzést, gégefbgyulladast, tiddgyulladast, kdzépful-
gyulladast, arctreggyulladast okoz.

A csecsemdkorban haromszor beadott oltast 18 honaposan
szUkséges ismételni, majd 6 évesen mar Hib komponens nélkul.
VI. osztalyban a diphteria, a tetanus és a pertussis emlékeztetd,
kombinalt oltast kapjak meg a serdul6k.!

Pneumococcus baktérium gennyes agyhartyagyulladast, véraram-
fertézést, tuddgyulladast, kozépfulgyulladast okoz. Az oltassal
csecsemo- és felndttkorban a leggyakoribb 13 tipus okozta
fertézés okozta megbetegedés akadalyozhatd meg. Az oltas
csecsemodkorban 3 adagbdl all.”



Mit érdemes tudni a védéoltassal megel6zhet6
betegségekrol?

MMR (morbilli, mumpsz, rubeola elleni véddoltas

A kanyard, a mumpsz (jarvanyos fultémirigy gyulladas) és a rubeola
(rozsahimld) elleni €16, gyengitett virust tartalmazo oltast 15 hona-
posan kapjak a csecsemok és a VI. osztalyos korban ismétlik
meg. Akar 9 honapos kortdl javasolt kulfdldi utazas és/vagy
jarvanyugyi helyzet megvaltozasa esetén.’

Baranyhimlé elleni véddoltas

KiUtéses virusfertézes, ami legtobbszdr artalmatlan, de sulyos
szOvédmeényekkel is jarhat, bdrfertGzést, vérmeérgezést, tido-,
szivizom-, és majgyulladast okozhat.

Az oltas két adagbdl all. 9 hdnapos kortdl adhatd. A beteggel
vald érintkezés utan 72 oran beldl van esély a fertdzés kivédéseére.
2 oltasbdl allo, 13 és 16 hdnapos korban adott kételezd veddoltas.

epatitisB virus elleni védéolta

Virus okozta fertéz6 majgyulladas sargasaggal, altalanos
tUnetekkel, gyengeséggel jar. Szexualis uton, vérrel és
testnedvekkel terjed. Kronikus gyulladashoz, majzsugorhoz,
majdaganathoz vezetd fertézés. 10
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Mit érdemes tudni a védoboltassal megel6zhet6
betegségekrol?

W és Y csoportja elleni véddoltasok)

Meningococcus baktérium tipusai cseppfertézéssel terjedd,
nehezen felismerhetd, rendkivul gyors lefolyasu, ezért magas
halalozassal jaro fertézést okozhatnak, mely gennyes agyhartya-
gyulladasként és/vagy véraramfertdzéskent jelennek meg.
Végzetes kdvetkezményekkel vagy tartds szévédmenyekkel
jarhatnak.

A meningococcus okozta megbetegedés megeldzésének egyetlen
hatékony mddja a véddoltas. Eletkori rizikd alapjan 2 hénapos
kortol 25 éves korig javasolt a folyamatos vedettséget fenntartani.
A meningococcus C és B ellen egykomponensU, az A,C,W,Y ellen
4 komponensu oltéanyagok vannak forgalomban. Az oltasi adagok
szama az oltéanyagtdl és a gyermek életkoratdl figgden valtoznak.'®

HPV (Human papilldma virus elleni véddoltas)

Human papilloma virus, az emberi hamsejten szaporodik, nemi
uton terjedd, jo- és rosszindulatu daganatok kialakulasaért felelés.
Fiuknak és lanyoknak egyarant javasolt. A 9 komponensu olto-
anyagok a rosszindulatu daganatos elfajulas mellett, a jéindulatu
szemdlcsds elvaltozas kialakulasa ellen is védenek. Az oltdanyagok
9 éves kortdl adhatoak, életkortdl figgden 2, ill. 3 adagbdl allnak.™1°
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Mit érdemes tudni a védéoltassal megel6zhet6

betegségekrol?

B I ’ ” . 7 /1 ”

A gyomor-bélrendszer gyulladasaval jaro virusfertzés. Sulyos
szO6vbédmeénye a kiszaradas, ami korhazi kezeléshez vezethet.
Két, illetve harom ddézisu, szajon at adhato, €6 gyengitett virust
tartalmazo oltdanyaggal elézheté meg. 6 hetes kortdl javasolt
alkalmazni. A két adagos oltasnal a vakcinaciot lehetdleg 16 hetes
kor el6tt kell elvégezni, de 24 hetes korig mindenképp be kell
fejezni. A harom adagos oltasnal az elsé dozist legkésdbb

12 hetes korig kell beadni, a 3. adagot legkésdbb a 32. héten
lehet alkalmazni.’

Kullancsencephalitis elleni véddoltas

Kullancs altal terjesztett virusos agyveldégyulladas megeldzésére.
A kullancsencephalitisszel szemben a véddoltas alkalmazasa
jelenti a leghatékonyabb védelmet. A folyamatos vedelem fenn-
tartasanak érdekében rendszeres emlékeztetd oltas szikséges.
Az oltas Lyme betegség ellen nem ad védelmet.’
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Mit érdemes tudni a védooltassal megel6zhet6

betegségekrol?

Influenza elleni véddoltas

Cseppfertdzéssel terjedd virusfertézes. A teljes elolt virus burok
oltdanyag 3 éves kortdl, virus burok — alegység oltéanyagok

6 honapos kortdl adhatok. Utdbbinal az elsd oltas alkalmaval,
9 évesnél fiatalabb gyermekeknek 2 adagra van szikség,
minimum 4 hét kulénbséggel. Az oltasok évente ismétlenddk,
mert a virus szerkezete évrdl évre valtozhat és Uj virus is
megjelenhet. 6 honapos kor alattiakat az oltott kdrnyezet védi.’

HepatitisA virus elleni véddoltas

A HepatitisA virus okozta fertéz6 majgyulladas, széklettel,
ivOvizzel, ritkan vérkészitménnyel terjed. 1 éves kor felett
javasolhato.!




Ej HOGYAN TAROLJA HELYESEN

A VEDOOLTAST?

Az oltdanyagok hémérsékletre érzékenyek, ezért szallitasuk, tarolasuk
soran fokozott figyelemmel kell eljarni. Szavatossagukat nemcsak a lejarati
id6, hanem a tarolas kériilményei is meghatarozzak.® A véddoltasokat
mindig a betegtajékoztatéban leirtak szerint kell tarolni.

A véddoltas kivaltasahoz — lehetdség szerint — vigyen magaval egy
i jegakkuval ellatott hitétaskat, és abban szdllitsa haza. A jégakku legyen
mindig elklldnitve, soha ne érintkezzen az oltéanyag csomagolasaval.

Amennyiben a hiitétaskaban torténd szallitdas nem megoldhato,
Sz @ megvasarolt véddoltast egyenesen vigye haza, és tegye
hiitGszekrénybe.

A tarolas 2-8 °C kozott torténjen, a hiitészekrény kdzépsd polcain.
4RO \bO

MIT NE TEGYEN A VEDOOLTASSAL?

g NE tarolja a véddoltast a hitészekrény ajtajaban, mert a gyakori
ajtonyitasok miatt a hdmeérseklet ingadozhat és magasabb lehet.

% NE tegye a véddoltast a fagyasztorészhez kdzel vagy a fagyasztoba.
A védboltas nem fagyhat meg!

% Az oltéanyag papirdoboza NE érintkezzen a h(ité oldalso és hatso
falaval.

14
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Orvosi rendelvényhez kotott gyogyszerek.
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Trumenba:

VEza gyogyszer fokozott felligyelet alatt &ll, mely lehetévé teszi az Uj gydgyszerbiztonsagi informaciok gyorsazonositasat. Ehhez
On is hozzajarulhat a tudomaséra juté barmilyen mellékhatas bejelentésével.
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@ Pﬁzer

Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft.
1123 Budapest, Alkotas u. 53.
MOM Park ,A” éplilet

Tel: +36 1 488-3700 www.pfizer.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg
kezelborvosat, gyogyszereszet!





