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Miért sir a baba?

» Kommunikacios eszkoz
» Sok oka van, de mindet csak sirassal tudjak jelezni

Okok 10 éves gyerek 2 hetes-5 hdnapos

Ehes Anya, mikor lesz vacsi,
ehes vagyok

Faradt/tul sok a zaj Hosszu volt ez a nap
Fél/egyedil érzi magat Gyere Ul mellém

Unatkozik Unatkozom, csinaljunk
valamit

Fajdalmat érez Anya, faj a hasam

Nem érzi j6l magat Nem veszem fel ezt a
(melege van, fazik, ruhat, bénan érzem
kényelmetlen a ruha) benne magam

Azonban FONTOS, hogy a siras komoly betegsegre is utalhat,
ezert mindig figyeljink ra!
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Hogyan sir a baba?

Sirastipusok

1. Ehség - rovid, ritmikusan ismétlédd dinamikéval sir, cuppogé hangot
ad vagy szop06 mozgast végez

2. Faradsag - tipikus ,,0aoa"” kdzben a szemét is dorzsoli, feltehetben
faradt

3. Fajdalom - hasonlit az éhség miatti sirasehoz, magas és éles, de
idoben hosszabb és keservesebb. Ha nagy a fajdalmat érez a sirasa
sikoltozasnak hathat.

4. Diszkomfort érzet (pl. tele a pelenka) - izgd6-mozgé mocorgashoz
kapcsolodik egy folyamatosan erésdédo sirds

5. Unatkozik, k6zelségre vagyik — a siras inkabb kialtozasnak hat, ha

kézbe vessziik a babat megnyugszik
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Siras vizsgalatanak merfoldkovel

1906-ban elsé elemzés a csecsemok sirasardl (Flatau és Gutzmann)

Kévetkezd mérfold a spektrogramm megjelenése, amikor mar a hang
mellett az idot és a sirds intenzitasat is fudtak meérni (1982 Hirschberg

Jend és Szende Tamas)

Majd megjelentek a digitalis eszk6zOk — pontosabb elemzésekre volt

lehetdseg (Wermke 2002)
Elemzd, mintafelismerd szoftverek megjelenése (Papaleiou 2002)

2019 Brown Egyetem (Stephen Sheinkopf) — a sirds elemzésekbdl
kovetkeztetnilehet a csecsemok egészségi dllapotdra, vagy a

fej|6dé5be|l eltérésikre (Forras: https://news.brown.edu/articles/2013/07/crybaby)
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Normal sirasgorbe (Barry Brazelton 1962)

Curves of Early Infant Crying
2 Weeks to 4 - 5 Months

High Crier  =——
Average Crier ——

Low Crier

20-30 Minutes
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http://purplecrying.info/sub-pages/protecting/the-relations-of-crying-to-sbs.php



ldegesito a sirdse
Feszlltséget kelt?

Tehetetlennek érezzuk
magunkat?
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Mit NE csinaljunk?

Tehetetlen vagy és ki akarod zdkkenteni a babdadat ebbdl az dllapotbdl?

—

3

NE PARAZZ!I

SOHA, DE SOHA
NE RAZD MEG A
BABADAT!

SW SUDWIO
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Mennyire aktualis ez ma Magyarorszagon? 47/2 1 Vé_l aSZ

43/47 anonim W valasza:

13:52.nek, bocs, csak azt hittem, mert szerintem
tutira nem a razastél van a babadnal a probléma.
En is megraztam mar parszor, persze nem
erdsen, de teljesen rendben van. gondolom te

sem raztad meg nagyon.

2010. febr. 18. 14:53
Hasznos szamodra ez a valasz? O @ o

44/47 anonim POOOE \s1asza:

13:52-es vagyok.

Semmi gond!Persze,hogy nem erésen raztam
meg a kicsim,de ha ennyire nem fejlodik a babam

akkor nem tudok masra gondolni.

11/47 anonim M valasza:

16/47 anonim W valasza:

5ajnos én is raztam mar meg picit a babamat, amikor latszolag ok nélkil csak orditott &s nem lehetett
megnyugtatni. Természetesen csak nagyon picit és azt is szégyellem. De soha nem réznam meg ugy,
hoqy eltorjon barmilye - jézusom, milyen erGsen raztak?!

Ez komoly, hogy 1 éves korig nem lehet dobalni eqy picit sem a babat?!

Hasznos szamodra ez 2 valasz? O @ @

2010. febr. 16. 19:31

17147 Akérdezd kommentje:

Hat a dobalasrdl én még nem hallottam. Pedig néha én szoktam picit feldobni mert nagyon tetszik
neki meg porogni vele. Akkor ezeket sem szabad?

te jdisten, ezt eddig is tudtam (marhogy a razas mit okoz) de nagyon meredek....( fii még a hideq is 2047 Akérdez6 kommentie

kirazott.. mindazonaltal nekem is volt mér olyan hogy mar nagyon ideges voltam és kisit durvabban . __ _
vettem ki a kiségybdl (nem réztam meg azért) de baromira elszégyelitem magam, azéta én is kimegyek [ En IS picit megréziam tegnap este mert nagyon kiidegeit &s ok lelkiismeret furdalasom van. Szegé
' nem tehetnek semmirdl hisz nem tudjak elmindani épp miért sirak. Reméiem tébbszér nem fog

inkabb ha mas nem (voltok egyet egy pamnaba 7))

1147 anonim M valasza:

eléfordulni velem sem.

2010. febr. 16. 15:58

3/47 anonim W vélasza:

Igen, meq s razogattam kicsit 1x még kb 4 honapos koraban, béar nagyon szégyellem magam miatta
Es értelme sincs sok mivel nem tudja. miért csinalod ezt vele. Soha tObbé, a7 hiztos! Megraztam ugy nyolc hc’nslani anlnyira hiszli;ve orditott. Elkezdett rothni_ ..én.jobban meglepﬁdte
' ' amugy ezzel a razassal vigyazni kell mert itt olvastam és néztem végig egy videot, amiben azt

1 éveskéek

mutattak, milyen fizikai &s agyi karosodas érheti egy razassal a kicsit. Ha valaki emlekszik erre,
belinkelhetné errettentesl. Jo példa, miért ne tedd.



Animacios video

https://www.youtube.com/watch?v=I_toKPs9Jj4
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Mit okozhatok vele, ha megrazom a
babam?

Képek forrasa: https://radiologyassistant.nl/pediatrics/child-abuse/diagnostic-
imaging-in-child-abuse

Képek forrdsa: https://imagebank.asrs.org/file/801/shaken-baby-syndrome

Képek forrasa:
https://www.researchgate.net/figure/Shaken-baby-
syndrome_fig4 317303948

Képek forrasa: https://www.semanticscholar.org/paper/Shaken-baby-
syndrome.-Jayakumar-Ranjit/79135483134094a92d73e649642f4684ca897fb9
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Miért ennyire veszélyes?

- A csecsemok feje a testukhoz kepest nagy (a
teljes test 25%-a)

- Gyengék a nyakizmok

- Az agy meg viszonylag fejletlen, érzékeny a
mechanikal behatasokra

- Az agyat kérUlvevo erek sérilekenyek, igy
mar kis erobehatasra is elszakadhatnak

ob3 3§ ‘DaIPUY SOIDZS
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Mi vezethet a gyermek
megrazasahoz?

Véletlen baleset, gondatlansag:

pl. leejtés, leesés, autdban nem megfeleld rogzites.
Helytelen szokasok:

pl. a baba dobalasa, megtamasztas nelkuli
eroteljes hintaztatdso

Bantalmazas:

a csecsemo sirasat nem turd szuld vagy gondozo
kontrolljat veszti és erdteljesen megragadia,
megrazza a gyermeket.
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Mitol lehet frusztralt a szulo?e

a gyerek sirasat rosszul toleralja (esetleg tobbet sir
a gyerek, mint amennyit a sz0I6 képes elviselni)

nem érti a gyerekét es ettdl tehetetlennek érzi
magat

nem tud hatékonyan segiteni

azt hiszi elrontja, elkényezteti a gyerekét, ha
y2allandoan” felkapkodja - NEM

fél, hogy rossz sz0Io

haragszik a gyerekre

parkapcsolati problémak, fesziltségek
attol fél mar soha nem lesz ,,normalis” élete
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Dr. Ronald Barr es Dr. Roger Trent altal 2006-ban végzett tanulmanyban.
273 diagnosztizalt SBS-esetet vizsgaltak a Californiai adatbazisban. Majd
ezt 0sszevetette az 591 SBS esetet vizsgalo Kozponti Nemzeti SBS
Adatbazis adataival, ahol mar a szuldk is nyilatkoztak az eseményekrol
(166 szul elismerte, hogy megrazta a babajat). A gorbék alakja

ezik.
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AHT Cases - Seattle Children’s &
Harborview

31 Cases in 2008

I Intervention
1=
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Curves of Early Crying and
SBS Incidence

Cry Curve
SBS Curve =
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Az elsd magyar SBS kutatds

Kutatds iddszaka: 2020. mdrcius 01-2020. december 10.

Kutatas szerkezete:

|.  Szakdolgozoi kerddiv
sajat szerkesztésu kérdoiv, mely 3 nagy témakorben 48 strukturdlt
kérdés és 296 rekordot tartalmazo on-line kérddivet 195 orvos,
vedono, szulésznd és gyermekapold toltdtte ki

l.  SzUI&6i kérddiv
Kétkdros anonim on-line adatfelvéetel a varandosok és az apak
korében. Egy 2010-ben publikalt ausztral kutatas adaptalt
kérddiveit és modszertanat haszndaltam.
Az elsé korben lll. trimeszterben jaré varandosok és az apak
toltotték ki. A két részbdl allo kerddivet egy edukdacios kisfilm
valasztotta el.
A masodik kérben a szUlIok a szulés utdn 3 honappal toltdtték ki a
visszajelzd kérddivet.

A szUIGi kérddiveket az orszag 6sszes szUlészetéhez kapcsolddo
anyacsoportokhoz, valamint egyéb szUlSi csoportokhoz (minddsszesen 46
szervezethez) jutattam el.
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V/ A y 4 VAN

A kutatdas szUloi réesztvevoi

Hanyan vettek részt a kutatasban?

ElsS kor: 680 fObdl ervényes 314 ebbdl 66,9% nd és 33,1% férfi
Masodik kor: 314-bdl érvéenyes 170

A valaszadok 40,4 %-nak van gyermeke, mig 59,6%-uk elsd
gyermekuket varjak

Mire keressiik a valaszt?

A meglévd tudds felmérese utan az ebbdl
szarmaztatott ismeret segitségevel egy gyakorlati
problémara talaljunk valaszt.
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V/ 4N V 4

SzUlOi résztvevok n= 314

A szUl8k életkora Legmagasabb iskolai
végzettség

1,6

048-57 év 0O38-47 év M@28-37 év @18-27 év
OEgyetem, f8iskola DOKozépiskolai érettségi

B Szakmunkdsképzd/szakiskola @8 altalanos iskola
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Normal egészseges csecsemok
naponta 2-3 orat is sirhatnak

Kisfilm megtekintése elott Kisfilm megtekintése utan

1,9

OTeljesen egyetértek OTeljesen egyetértek
OEgyetértek DOEgyetértek

BNem értek egyet BNem értek egyet
BEgyaltalan nem értek egyet @Egyaltalan nem értek egyet

BONem vagyok biztos benne/nem tudom BNem vagyok biztos benne/nem tudom
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A csecsemo ellatdsa/gondozasa, fruszirald és
szorongassal teli lehet

Kisfilm megtekintése elott Kisfilm megtekintése utan

DOTeljesen egyetértek

DOTeljesen egyetértek

OEgyetértek OEgyetértek

BNem értek egyet BNem értek egyet

DEgyaltalan nem értek egyet OEgyaltalan nem értek egyet

BNem vagyok biztos benne/nem tudom ONem vagyok biztos benne/nem tudom
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Mit gondol, a szUIOk szégyennek elik-e meg, ha a
gyermekkel kapcsolatos hétkbznapi nevelési
problémaikkal szakemberhez fordulnak?

Szakdolgozdi kérddiv n=195
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Mi az a idoszak?

eak — A siras csucspontja (2 hét - 5-6 ho)

nexpected - asiras varatlanul jon es megy és nem tudod, hogy miért
esist soothing - ellenall minden megnyugtatasi kisérletnek

ain-like face - fajdalmas arckifejezés
ong lasting — a siras, akar 5 vagy tobb oran keresztul tarthat naponta

vening - a sirds altaldban kesd délutdan, este van
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Mi a megoldas?

A Ronald Barr és mtsai kisérlet alatamasztotta azt az elképzelést,
miszerint a SBS 100%-ban megeldzheto korkép

Fontos tudatositani a leendod szUlokben a sirds kommunikdcios
jelentésegét

Azt, hogy ez egy normalis folyamat

Segitenunk kell a szUloket annak az erzesnek az azonositasaban,
hogy ha valamilyen modon csalédott a gyermekéeben

Segitenunk kell a szUloket abban, hogy jobban megértsék
gyermekuk jelzéseit

Batoritani kell a szOl6ket arra, hogy ismerjék fel sajat
frusztraltsagukat, €s megtanuljak kezelni

Helyezzék sir6 gyermekuiket biztonsagos helyre és tavolodjanak
el addig a gyermekUktdl, amig meg tudnak nyugodni
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.Sose razd a kisbabadat”
video
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https://www.facebook.com/agyermekbantalmazasmegelozheto/videos/485860871467223
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KOszOnoOm a figyelmet!
toma.andrea66@gmail.com

IQ 1AupwopnBaszsob] 3 ‘DalpUy SOIDZSON SUDWO|



	Sír a baba, no para!
	2. dia
	Miért sír a baba?
	Hogyan sír a baba?
	Sírás vizsgálatának mérföldkövei
	6. dia
	Idegesítő a sírás?� �Feszültséget kelt?��Tehetetlennek érezzük magunkat?��IGEN
	Mit NE csináljunk?
	9. dia
	Animációs videó
	Mit okozhatok vele, ha megrázom a babám?
	Miért ennyire veszélyes?
	Mi vezethet a gyermek megrázásához?
	Mitől lehet frusztrált a szülő?
	15. dia
	16. dia
	17. dia
	Az első magyar SBS kutatás
	A kutatás szülői  résztvevői
	Szülői résztvevők n= 314
	Normál egészséges csecsemők naponta 2-3 órát is sírhatnak
	A csecsemő ellátása/gondozása, frusztráló és szorongással teli lehet�
	Mit gondol, a szülők szégyennek élik-e meg, ha a gyermekkel kapcsolatos hétköznapi nevelési problémáikkal szakemberhez fordulnak?�
	Mi az a PURPLE időszak?
	25. dia
	„Sose rázd a kisbabádat” videó
	27. dia

