


|

rr

MACKORENDELQ

V 4













J U L - : ‘|tHiii!l|||m!aallln'na‘mlln|m‘m|_l_1|(
L Omodh, 1 ¢

e &4 e X

lm‘m mlm Hllll‘l ||‘||||m mlml
Cmeith, 7 4 9 10 11 12

o R e ] e ) o B e e e

o1 {3 |ax | er | wa Jronin

. T B ]
o bt # . S bk e b i Pk B
FETL. CFNS N S L Lo T

| by e LA G b S, B ‘

lei il el eyl il il R0 Ui T e el
wervieg s rrvrgrl orrekr s apeaddeg g
] gy e e b o e
e T R W e
L S L ST TTETE - WO U FLERE Sl FEFY LS S T 1
nﬂ-ﬁ.m#-ll |.r.-|-|-|-|J|I-r-|

[T TR T -y
L Ut 1 LR el b L
s rowln rnl Horses el or b eyl i Ll
i e eyl ey b e e e e L
(S TR R PR = e R s Ay Tl ﬂ-rﬂ-\ﬂ.ud e lmt

qumiﬂumhquu |-
B H-..u-l.hn-mwﬂ:-lwlrulih.

Farada H_l'rﬂi.ﬂ__i-.rh.h Lol 1 1 1 =1
Hﬁhﬁﬂﬂhﬁhrmﬂﬂ%ﬂrﬁm

R e e, - [ e [T
Eenkad pa ol o b

33383838080800000020303030303930808050a0a050a0a0805032303039353535303030 30808080 803030303030333300 Windows oftimingforbaby motor milestones

| Walking alone ‘

| Standing Alone ‘

‘ Walking with assistance ‘

| Hands and knees crawling |

| Standing with assistance ‘

(Adapted from WHO 2006)
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fejemelés hasalas alkartamasz | forgds mind a | kaszas elore
hason/haton konyok a vall alatt sdly négy irdnyban | valtott kézzel
min. 15mp az alkaron min. 15 perc = min. napi 10x min. 10m

fehér sav = ebben az id§ intervallumban nem idészerli meg az aktualis testhelyzet
vagy mozgas megléte

= ebben az id6 intervallumban jelenik meg és tokeletesedik ki az
| aktualis testhelyzet vagy mozgastudomanya

= ebben az id6 intervallumban mar illd lenne az aktualis testhelyzet

vagy mozgas tudomanyanak tudasa
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MACKOGYOCATORNA
PARIRGOMBOCCAL

A MOZGASFEJLODES HARMONIZALASARA
1-9 honapos babaknak

forgas KOVACS ANDREA &  kiszas
gyogytornasz










	Mozgásfejlődés „szabályai” és �gyógytornász javaslatai az első 9 hónapra�&� Az online babagyógytorna órákról
	2. dia
	 � 
	4. dia
	Baba mozgásfejlődését befolyásoló tényezők� �nem vagyunk egyformák! Ne hasonlítgassunk!
	Mozgásfejlődési mérföldkövek 
	7. dia
	A gyógytorna lényege a messzebbről való megközelítés…��ne a kívánt mozgást, hanem annak alapozását tanítsuk.
	9. dia
	A baba gyógytorna terápiák ( 20 féle)� 4 csoportba oszthatóak:��- aktív: AKTÍV gyógytorna, Bobath, Maes, �- manuál: Dévény, FDM,Vojta, Cranio, Manuálterápia�- szenzoros: Tsmt, szenzoros gyógytorna, Hupple�- kiegészítő: kinesio taping, elektro, �
	Mackórendelő mozgásfejlődési skála �0-9 hó (mászás előtt)
	A test�helyzetek� cikk cakkja� ���0-9 hó�korig
	Fej tartás / emelés 
	Alkartámasz/ hasalás 3- 5 hó
	Forgás 4-6 hó
	Kúszás 6-9 hó
	 nagymozgások �kimaradása, �késése
	A legapróbb láncszem is módosíthat a testünk biomechanikáján��- Fejbúbtól talpig vagy talptól fejbúbig �(lúdtalpbetéttől -  fogszabályzóig)��- a talpizmok, már járás előtt „dolgoznak”�(lábemelésnél, forgás, kúszás, mászásnál)��
	„Aszimmetrikus baba”� csak egy irányba fordítja fejét!
	20. dia
	Korababás gyógytornák
	22. dia
	          
	Online Mackórendelő…
	Online óra menete
	Online baba gyógytorna
	Online órát Mi megszerettük… megtartjuk
	Pandémia idejére  különösen javasoltak
	MACKÓRENDELŐ
	Köszönjük a figyelmüket!��Mindenkinek jó egészséget kívánunk!

