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COVID-19 és
terhesség

» A Covid-19 hatdsa a
terhességre

» A Covid-19 magzatra
gyakorolt hatasa

» Rutin terhességi gondozas a
COVID-vilagjarvany idején
» Terhességi ellatds a Covid-19

gyanus/megerdsitett
eseteknél

»Szllés utani gondozas

> Oltas és terhesség



A Covid-19 hatasa a terhességre

A 30 év alatti terhes n6k nincsenek
fokozott kockazatnak kitéve

Bizonyos alapbetegségek, mint példaul:
- Szivbetegség

Cukorbetegség

p p Fokozott
Magas vernyomas iziké
Asztma

- immunkompromittalt allapotok, mint
a HIV, SLE




A Covic
gyd

-19 magzatra

corolt hatasai

Nincs adat agyakoribb
vetélésre vagy a terhessegi
korai megszakadasara

 Nincs bizonyiték a
teratogenitasra

* Nincs javallat a terhesség
befejezésére , vagy a szllés
elétti/utani ellatas, vagy a
szulési mod
megvaltoztatasara

* Nincs bizonyiték a
vertikalis atvitelre (anyatol a
babara antenatalisan vagy
az intrapartumban) vagy
szoptatas alatt




Milyen hatassal van a koronavirus a
magzatra?

* COVID-19 betegségben szenved6 terheseknél
elofordult koraszilés, de még bizonyitott,
hogy ezt a SARS-CoV-2 okozta-e

 Nagyon ritkan igazoltak, hogy a virus atjutott a
placentan a magzatba

e Az ujszulott is megfertozodhet!



A Covid-19 magzatra
ogvakorolt hatasai

Azok a ndok, akik
terhességuk alatt COVID-
19-cel fert6z6dtek meg,
akkor is at tudtak adni a
placentan keresztul az
antitesteket a sztletendd
gyermekiknek, ha 6k
maguk nem mutattak a
fert6zés tuneteit.




Milyen hatassal van a koronavirus a
terhességre?

e Terhes n6k nagyobb veszélynek vannak kitéeve!

* Gyakoribb az intenziv osztalyos kezelés és a gépi
|élegeztetés

* Fekete bord, latino vagy azsiai asszonyok még
nagyobb veszélynek vannak kitéve, de ez
inkabb szocialis vagy gazdasagi eredetu, nem
pedig genetikai!



Mit tehet egy terhes nd, ha COVID-19
betegséget diagnosztizalnak nala?

e Az orvosi ellendrzések kivételével maradjon otthon
e Lehetbleg ne utazzon tomegkozlekedeési eszkodzzel
* Telefonon vegye fel a kapcsolatot orvosaval

* Azonnal keresse orvosat, ha ugy érzi allapota rosszabbodik vagy
surgls ellatasra van szuksége

e Otthonaban lehetbleg ne érintkezzen csaladtagjaival

* Mindig hordjon maszkot, ha emberekkel érintkezik vagy orvosi
vizsgalatra megy



A COVID-fertbzés
klinikuma terhességben

e A klinikai kép ugyanaz, mint az
altalanos populacioban

« Atlagos lappangasi id6: 5-7 nap

e Tipusos tiinetek: Laz 238°C, vagy az
alabbiak barmelyike:

Szaraz kohogés

Torokfajas

Nehézlégzés vagy légszomj
Gyomor-bélrendszeri tiinetek




Vizsgalatok-mint az atlag
populacidban

provided information on

e 2
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leukopenia,
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enyhe
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a majenzimek enyhe
emelkedése

egyéb akut fert6zés
markerek { }

Képalkotas hasi
takarassal




Szulészeknek-mit szabad és

e COVID gyanu esetén tesztet
kell végezni.

* Amig a vizsgalati eredmény
nem all rendelkezésre a
kismamat igazolt COVID-19-
ként kell kezelni.

* Ne késlekedjen a sziilészeti
kezeléssel a COVID-19 tesztelés
érdekében.

e Valaszthato eljarasok, mint
példaul a sziilés meginditasa
nem sziikséges a COVID miatt

e A rutin vizsgalatok a
minimumra csokkentenddok

* Ha ultrahang berendezést
hasznalnak, fertotleniteni kell




Terhesgondozas

Minimalis sziilés elotti vizit terhesség alatt
1. vizit: 12 héten beliil
2. vizit: 14 és 26 hét kozott
3. vizit: 28 és 34 hét kozott

4. vizit: 36 hét és a kiirt
idépont
Tovabbi vizitek tervezhetdk, ha barmilyen specifikus

tiinet vagy terhességgel kapcsolatosak veszélyezteto
tunet all fenn




Beavatkozasok/vizitek
tervezése

» Influenza szerii tiinetek , negativ COVID
teszt és sziilészeti beavatkozas nem
sziikséges : hazi karantén a tiinetek
megsziinéséig

= Sziilés el6tti ultrahang legkorabban az
akut tiinetek elmulasa utan 14 nappal

= Onkéntes hazi karantén csaladtagok
COVID-gyanus megbetegedése miatt :

terhesgondozasi vizit elhalasztasa 14
nappal.



e Az influenza-szeri
tlinetekkel jelentkez6
terheseknél az orvosi vizit 7
nappal halaszthaté , kivéve
ha azok sulyosbodnak

o e Korabbi negativ COVID teszt
Vizite k esetén, amennyiben a

, tinetek Ujbal jelentkeznek,
tervezese ismételt teszt sziikséges

Beavatkozasok/

 Minden olyan terhes no,
akinek rutin el6jegyzése 3
hétnél tovabb halasztasra
keriilt felkeresend6




A szUlés idOzitése

A COVID-19 fert6zés nem indikalja a sziilés
idozitését, kivéve sulyos fertozés esetén az anya
életének megmentése érdekében.

** A terhesség korai szakaszaban feltételezett vagy
igazolt COVID-19 esetén a sziilés idGzitése nem
valtozik.

**A harmadik trimeszterben feltételezett vagy
igazolt COVID-19 fert6zés esetén ésszerli
megkisérelni a szulés elhalasztasat az akut
tiinetek megsziinéséig (feltéve, hogy mas orvosi
indikacid nem metriil fel)




Szoptatas es COVID
fertozés

A recent analysis of breast milk from women who had received Covid-19 vaccines found significa
numbers of IgG antibodies in all the samples. James Estrin/The New York Times

A szoptatas korai megkezdése
ajanlott, amennyiben
lehetséges

A COVID elleni antitestek az
anyatejjel is atjutnak ujsziilott
szervezetébe ( ez igaz az oltas
yt)én kialakult immunanyagokra
is

Az anya hasznaljon maszkot az
ujszulottel valo érintkezés
soran és ligyeljen a fokozott
kézhigiéniara

Ha lehetséges az ujszulott
kiilon szobaban keriiljon
elhelyezésre és egészséges
csaladtag I%ondozza az anya
tliineteinek megsziinéséig



Szoptathat-e COVID-19 betegségben
szenvedd édesanya?

e Egyelbre nincs elegendd informacio az anyatejjel térténd
atvitelt illet6en

* A szoptatas ideje alatt hordjon maszkot és fertbtlenitsen
* A jelenlegi tudasunk szerint biztonsagos a szoptatas

e A csecsemO szamara az anyatej a legtokéletesebb taplalas,
mely megvedi 6t szamtalan fert6zéstol

A COVID-19 betegség nem kontraindikalja a szoptatast!



Elbocsajtas a korhazbdl

« A sziilés utani
elbocsatasnak kovetnie kell
a COVID-19-ben szenved6
korhazi betegek
elbocsajtasara vonatkozo
ajanlasokat, azaz ha a
tesztek negativak, és az
anya és az ujszulott
allapota stabil.

* Az anyaval egyutt
elhelyezett ujszulott az
anyaval egyidejlileg
elbocsajthato.

e A sziilés utani depresszio
magas kockazatara
gondolni kell a postpartum
gondozas soran




Mit tehet egy terhes n§ a fert6zés
elkerulése érdekében?

* Vegyen részt pontosan a terhes gondozason

e A lehet6 legnagyobb mértékben korlatozza a
kontaktust mas emberekkel

e Lehetbleg maradjon otthon

e Tartson masfél méteres tavolsagot masoktol

 Hordjon maszkot a munkahelyén és kozosségi terekben
* Mosson gyakran kezet vagy fertOtlenitsen

* Ne nyuljon a szeméhez, szajahoz, orrahoz



COVID vakcinacio és
terhesség

A US. VAERS adatbazisaban >30
000 oltott terhes no regisztralt

A reaktogenicitasi profil és a
jelentett adverz események nem
jeleztek biztonsagi kockazatot

A terhesek 73 %-a nem
terhesség-specifikus reakcidokrol
szamolt be

A leggyakoribb terhesség
specifikus reakcid a vetélés volt,
de az eddigi adatok szerint
oltasnak nagy valdsziniiséggel
nincs teratogén hatasa, és a 12.
hét utan valdszinlileg nincs
magzatkarosité hatasa sem, és az
oltas beadasanak kisebb a
kockazata, mint a
virusfert6zésnek
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Vaccine efficacy increases for preventing more
severe forms of COVID-19 and death

Severe disease

100% and death

Asymptomatic
infection

Vaccine efficacy

Disease severity
* Presence or absence of circulating variants, host characteristics, endpoint definitions impact efficacy

Moderate to
severe disease

Vaccine Efficacy / COVID severity

Vaccine type Asymptomatic
infection

MNIH / 67%
Moderna

BioNTech/
Pfizer

Astra 50-67%
Zeneca/
Oxford

Gam-
Sputnik V

Symptomatic Moderate to Severe disease
diseases (All severe disease  and death#
stages)

94.1% 100%

95% 90-100%
76-82% 100%

91.6 100%

# In some studies, no deaths occurred in placebo arm as well



A koronavirus ellen biztosan és biztosan+talan oltakozok, az
oltasraregisztralok,az elsdre beoltottak és varhato szamuk (f6)
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——biztosan oltakozo felnottek szama (KSH-felmérés alapjan)
——biztosan +talan oltakozé felnottek szama (KSH-felmérés alapjan)
——oltasra regisztral felnottek bejelentett szama

——elsore mar beoltott felnottek szama

——elsare beoltott felnottek varhaté szama az elérheto vakcinakinalat alapjan (becslés)

Forras: koronavirus.gov.hu, hivatalos kizlések, Portfolio-kalkulaciok
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Rich countries will get access to coronavirus vaccines earlier than others
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When will coronavirus
vaccines be widely available?

Bl September 21 - March 22
1 September 21 - June 22
W 2022

I April 22 - 2023

Source: The Economist Intelligence Unit.




,,Blztosan eljon az a pillanat,
amikor halalos ragaly sopor
végig a vilagon. Eletbe vago,
hogy fel legytnk készulve ral!”

Barack Obama

2014
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