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Ami a maszk mogott van
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A legkisebbek

Lassan masfél évesek azok a
gyermekek, akik a jarvany
kezdetekor sziilettek

Szamukra a tavolsag tartas és a
maszk lett a természetes

Akiket talan a szokasoshoz képest
is jobban 6vnak




®Ok azok, akik a
nagysziil6kkel csak online
jatszanak

RAkik nem/ alig jarnak
kdzosségekbe

Mit latnak a Vilagbol?




Mit tanulnak meg az emberek kozti kapcsolatrol?




A mosolyvailasz

Ra gyermeki személyiség minden
fejlodési lépése

( szocializdcioja ) egy

kommunikdcios szisztémaban

torténik.




A kommunikacio 0sszetevOi

55 0/0 testbeszéd (testtartds, gesztusok, szemkontaktus)
38 % hangszin

4 0/ 0 kimondott szavak



A metakommunikacio - kozlés a kozlésrol

R A személyiség fejlédésben nagy szerep:
3 a sziil6kapcsolatok és
3 a szlilokrol beépiilt képek

R Eleinte ez a beépiilés biologiai sziikségszertiség

R Késébb minél hitelesebb a sziil6i minta, annal val6szintibb a beépiilés
R A nevelés tudatos, de ez csak a felszin

RA metakommunikatio kozlés hatasa sokkal er6sebb



Alapérzelmek- Agymanok

R bizonyos arckifejezéseknek
egyetemes jelentése van

R 6 alapérzelem: 6rom, diih, banat,
undor, félelem, meglep8dés

R Ezek a kozos evolucidos multra
épiilnek,

R A kultarak kozottiek




Alapérzelmek

O i

= Darwin: az érzelmek kommunikacidjanak talélési értéke van

REz megkonnyiti a tarsas érintkezést,
Rlehet6vé teszi az érzelmek elrejtését
Raz ismerkedés soran védelmet nyujt

Az ember képes arra, hogy szabalyozza arcvondsait, a testi reakciokat
azonban nem (pl.: pirulas)






Szocialis idegtudomanyok

A human kutatdsok és az allatkisérletek atjan
azoknak a biol6giai mechanizmusoknak a
megértésére torekszik, amelyek a szocialis
viselkedésekben szerepet jatszanak.
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Mentalizacio

Az a készség, hogy képesek vagyunk masok mentalis
allapotait megbecsiilni és szandékot, vélekedést

tulajdonitani neki.



Mentalizacio

Egy viselkedés megtigyelése automatikusan kivaltja
a hozza kapcsol6do idegrendszeri megélést

Az agyunkban modellezziik, amit a masik érez

Tehat masok megnyilvanulasait kozvetleniil, testi
szinten éljiik at.

EMPATIA



Az iskola kihivasai

RLassan mar a 2. osztalyt is elvégzik azok a kisiskolasok, akik
szamara nem biztos az, hogy masnap is lesz iskola

R Akiknek az iskola megdonthetetlennek hitt szabalyai,
fontossaga bizonytalannd, s6t masodlagossa valtak

R Akiknél az irds, olvasas elsajatitasa kérdéses, szinvonala
esetleges



RLassan a masodik évfolyam is megtapasztalja azt, hogy
kozépiskolas éveik lezarasat - feln6tté valasukat nem
tinnepelhetik egytitt, kozdsségben, a szeretteikt6l koriilvéve.

RAkiknél az érettségi telkésziilés és a vizsga eredményessége
nagyon bizonytalan - rendkiviil nagyok az eltérések az

iskolak, didkok kozott






Online oktatas

R A karantén nagy kihivasa
R a kiilonb6z6 beteg csoportoknal eltérd sajatossagokat, nehézségeket okoz.

R Sok hiperaktiv-figyelemzavaros gyereknek jot tett az otthoni tanulas,
amennyiben a csalddi napirend kiszamithatoan mtikodott.

R Tobb pihenés mozgas, kevesebb figyelem elterel6 kiils6 inger

r autista gyerekek esetében ,nem mindig jott be”. Ok egy sokkal kiszamithatobb
struktarat és az idejiik minél teljesebb kitoltését igényelték volna, ami nem
mindig sikertilt.



A koOrnyezet szerepe




R Az allando bizonytalansdgnal nincs nagyobb
szorongaskeltd a feln6ttek szdmara sem

Ra gyerekek kozérzetét mindenképp befolyasolja a
vilagban és a sziileikben zajlo kétségekkel teli allapot.

=RSOT! Ez befolyéasolja leginkabb



RA legf6bb stressz forras a jarvany ismeretlensége,
kontrollalhatatlansaga és a bizonytalansag.

RA karantén utan az egészségszorongas fokozodhat, tisztasagi
kényszerek feler6sdodhetnek.



Pedig mennyit veszekedtiink érte!




R A stressz természetes reakcionk minden olyan kiils6
koriilményre, ami az altalanos, kiegyensulyozott
lelkiallapotunkat megrengeti, abbdl kimozdit.

«RHa ez hosszan tart6 és nem tudunk sem elmenekiilni el6le,
sem pedig hatékonyan megkiizdeni vele

$




R A kiilonb6z6 korosztalyokndl kiillonbdz6 formaban mutatkoztak meg
a szorongasos tiinetek.

R A legkisebbek leginkabb a feln6ttek fesziiltségét, aggodalmat és a
mindennapi élet megvaltozott kereteit, formait érzékelik.

RSzorongasos tiineteik sokszor az alvas, evés terén mutatkoznak meg.



R Kicsit nagyobbak mar kezdik érteni a jarvany lényegét, a szabalyokat,
veszélyeket.

R SzeparaciOs szorongas feler6sddése a legjellemz6bb reakciojuk erre.

R Ez az id6szak talan a legfelkavarobb a kamaszoknak, akiknek fokozott sziikségiik
van a szabadsag megélésére, a hobbijaik tizésére, a barataik tarsasagara.

R A kisebbeknek er6sebb kapaszkodot jelenthet a sziild.



Ami véd a szorongastol: a biztonsagos kotédés

Rhosszantarto specialis, egyénre szabott érzelmi kapcsolat a
gyermek és a szamara fontos gondozo kozott

Nem csak gondoskodas!

Kétoldalu, tamogat6

RA tulélést szolgalja

RAz els6 kotédéseink képezik az alapjat minden tovabbi
kapcsolatunknak.



John Bowlby (1969)

A kotédés azzal a személlyel fog
kialakulni, aki valaszol a gyerek
jelzéseire és a vilag felderitéséhez
biztonsagos hatteret biztosit

Lesz egy kiilonleges kot6dési személy



Kotédési kapcsolat, mint bels6 modell

R Gyermek korai tapasztalatai alapjan képet alkot:
& 1. Onmagarol, sajat értékességérdl,

R 2. A kozeli kapcsolatok természetérol.
r Es kialakitja érzelem szabélyozési stratégidjat

R Ez a kialakitott munkamodell altalaban egész életre sz010! Lehet, de nehéz
korrigalni!



Az érzelmi jelenlét fontossaga

R “az anya jelenlétével létrejott
emocionalis légkorben még a
kedvezdtlen hatasokkal szemben is
védettebbek a gyerekek” ...

R L. Danzinger és L. Frankl).

R Mérei-V.Binét: Gyermeklélektan




Kotodés és Mentalizacio

Biztonsagos kotodeés jo
mentalizaciot tesz lehetové



A mentalizacié mentalizaciot sziil...

Main (1991) vizsgélata

A mentalizacio képességét aktivan hasznalo sziil6k gyermekei egyéves
korukra biztonsagosan kétéddek lettek,

és 4-5 éves korukra képessé valtak érettebben gondolkodni a
mentalizacios folyamatokrol.



Az empatia
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A legtobb, amit gyerekeinknek
adhatunk: gyokerek és szarnyak

Goethe
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