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KOszonto

A szoptatas idoszakat a varandossag meg-
hosszabbitasaként is felfoghatod, mert
ugyanolyan 6sszhangban élsz tovabb kisba-
baddal. Amikor a kicsid szopik, az nem csak az
éhségét csillapitja, hanem a szeretet és hiz-
tonsag iranti szitkségletét is kielégiti. A szop-
tatds nem egy életstilus, hanem az egész-
ségmegbrzés fontos eszkoze. Az anyatej nem
csak a legoptimalisabb taplalék kisbabadnak
az Gsszetétele miatt, hanem a taplalas modja
is a legkivalobb! Akkor, ha szoptatod a csecse-
madet, azzal életre sz616 ajandékot adsz neki,
de az egész csaladodnak is!

A szoptatds nem csak csecsemokorban elo-
nyds, hanem hosszi tavon is jo hatassal van
gyermeked és sajat egészségedre is, valamint
szoros kotddest alakit ki koztetek.

A szoptatasban a természet csodaval hataros
modon egyesitette a semmivel nem dssze-
hasonlithato taplalast és a lelki szlikségletek
kielégitését. Ezt fogalmazta meg Granthy Dick
Read a haboritatlan sziilés ,apostola”, aki az
Egyesiilt Kiralysagban  sziilész-n6gyogyasz
szakorvos volt.

Az Ujsziildttnek igénye van:
az anya karjainak melegére, emldéjének taplalékara,
biztonsagra, amit az édesanya jelenléte nyujt.
A szoptatas mindharmat egyszerre elégiti ki.”

Koszénet Trokan Annanak és parjanak Kovacs Karolynak, hogy segitségiikkel szép képeikkel, hi-
telesen tudtam szemléltetni a csalad fontossagat a szoptatas sikerében!

Tobb évtizedes sziilészndi tapasztalatom felhasznalasaval szeretnék segitséget adni neked, pa-
rodnak és kisbabatoknak abban, hogy a szoptatas tartos és oromteli élmény legyen!

Csetneki Julianna
sziilésznd




Onbizalommal, harmonikusan

1.1. Legyél Te is
harmonikus mama

Babad egészséges testi-lelki fejlddéséhez
még a szoptatasnal is fontosabb, hogy har-
monikus, 6nmagaddal és a vilaggal 6sszhang-
ban él6 édesanya, harmonikus mama legyél.
A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga megkér-
dezte a 6-12 hdnapos csecsemdk édesanyjat
arrol, hogy sikeresnek értékelik-e babajuk
szoptatasat. A mar nem szoptat6 anyak egy-
harmada bintudatot érzett, mert nem tudott
olyan hosszan szoptatni, ameddig szeretett
volna. Koziilik sokan nyomasztonak érezték
kornyezetiikben élok szoptatassal kapcsola-
tos elvarasait.

Sziilésznoként is arra kérlek, ha bizonytalan
vagy, szorongsz, batran kérd a védono, gyer-
mekorvos, szoptatasi tanacsado, sziilésznd
segitségét. Ne hagyd, hogy kisbabad taplala-
sanak kérdései teljesitményszorongast okoz-
zanak neked!

A mai kor édesanyainak, igy neked is, szamos
elvarasnak kell megfelelni, ezért ne varj el
magadtol tokéletességet.

Hazankban a szakmai ajanlasok szerint a
csecseméket fél éves korig kizardlagosan, de
azon til is lehetdleg 1 vagy 2 éves korig, de
akar tovabb is elényds szoptatni, természe-
tesen mar nem kizarolagosan. Ehhez képest
a 6-12 hénapos magyar babak kb. 60%-at
mar nem szoptatjak.

Az édesanyak jelentds részénél a pszichés
nyugalom az alapfeltétele annak, hogy le-
gyen elegendd teje. Az 6 esetiikben a szop-
tatas kudarcanak leggyakoribb oka a telje-
sitményszorongas”, allitja Dr. Kovacs Dora
pszichiater. A kdztudatba beivodott a ,szop-
tatasi kudarc” jelenség, miszerint aki nem
szoptat, az rossz anya!

JO, HA TUDOD! sokszor okozhat problémat neked, hogy kiilénbozd szoptatasi tana-
csot kaphatsz ugyanarra a kérdésedre akar az egészségiigyi dolgozoktol is. Hidd el, hogy
nem csak az igaz, hogy nincs két egyforma ember, hanem az is, hogy minden baba 6nal-
16 személyiség, ezért masként szopik. Nincsenek mindenkire egyforman igaz, kobe vésett

szoptatasi szabalyok!




Megfogadasra ajanlom:

Soha ne feledd, nem csak a tartos, kizarélagos szoptatasnak van értéke, hanem minden
szoptatasnak! Tokéletes anya kizarolag a konyvekben van.

Ne akarj mindent egyediil megoldani, fogadj el segitséget. Szervezd meg, hogy a sziilést
kovetden ,csak” kisbabaddal kelljen foglalkoznod.

Aludj amikor csak tudsz, napkézben is akar néhany percet.

Olyan csaladtagtol, barattol kérj segitséget, tanacsot, akinek sikeres volt a szoptatasa.
Figyeld meg kisbabadat, mert egy idé utan megérted jelzéseit. Tudni fogod, hogy mikor
éhes, szomjas, faj a hasa, tele a pelusa, melege van, vagy egyszeriien csak egy kis kényez-
tetésre vagyik.

Ne félj attol, hogy a szoptatas miatt otthonotok rabjava valtok, mert ez ma mar nincs igy.
Biiszkén szoptathatod babadat nyilvanos helyen is!

Bizz 6nmagadban, parodban és csaladodban!

Sokkal eredményesebb és nyugodtabb leszel, ha az ismeretszerzés mellett a szoptatas és
csecsemotaplalas gyényori és felejthetetlen id6szakaban is hagyod érvényesiilni csodas
anyai 6sztonodet.

Idézem és figyelmedbe ajanlom Viktor Hugo csodalatos szavait:
LAz anyakban van valami, ami alatta marad
és ami folébe is emelkedik a jozan észnek.
Az anyanak 6szténe van. A teremtés végtelen
és kiszamithatatlan akarata él benne,
az vezérli tetteit.”

1.2 Apa szerepe a szoptatas sikerében

Kedves Apuka!

Magadéva kell tenned és fontosnak kell érez-
ned, hogy a babatoknak a vilagon a legfonto-
sabb, legjobb, semmivel nem helyettesithetd
taplalékot, az anyatejet minél hosszabb ideig
adja parod. Az is fontos, hogy ez a leghigiéni-
kusabb, legesztétikusabb, de féleg az dssze-
tartozas legelsé zalogat bizonyitd szoptatas-
sal torténjen.

A varandossag alatt az all-inclusive ellatast
babatoknak a mami adja. Amikor megsziile-
tik a kicsitek, parodnak sziiksége lesz a finom
,anyatej serkentd” ételekre, a tiszta lakasra
és ruhara, de nem utolsé sorban a nyugodt
csaladi kornyezetre.




A

szoptatas alatt is diibérognek tarsadban a hormonok, aminek hatasara, gyakori hangulatval-

tozasai nehezithetik napjaitokat, ezért legyél vele tiirelmes és megérto.

G

ondold at és ha lehet, tedd meg:
Legyél nyugodt, készséges, megértd és gyengéd, segits minél tobbet a pici ellatasaban is.
Sajatits el a szoptatassal kapcsolatos minél tobb ismeretet, médszert, hogy nyugodtan,
higgadtan te is lehess parod ,szoptatasi tanacsadéja”, szivvel-lélekkel.
Ha lehet6séged van ra, kisérd el tarsadat a szoptatasra felkészitd tanacsadasokra.
Kozvetlen sziilés utan, ha nincs ra lehetéség, hogy a mamaval legyen babatok bérkontak-
tusban, akkor kérd, hogy a te mellkasodon télthesse életének elsd orajat. Bevett szokas a
korhazakban a ,szérkontaktus” biztositasa, akar csaszarmetszés utan is. Pici Ojsziilottetek a
te mellkasodon is meg fog nyugodni, hiszen a hangodat is ismeri.
Segédkezz a baba mellre helyezésében, majd biifiztesd, de batran fiirdesd is meg.
Cseréld ki a pelusat, sétalj vele és ha sir, te is vegyél részt a vigasztalasaban.
Biztasd parodat, éreztesd feltétlen szeretetedet, bizalmadat felé a baba ellatasaval kap-
csolatban is!
Az elsé otthon toltott napokban lehetdleg ne fogadjatok latogatokat, vagy ha mégis, ne
hagyd, hogy sokaig maradjanak és akadalyozzak parodat a szoptatasban.
Ne hallgass azokra, akik szerint a tapszer és a cumisliveges taplalas is ugyanolyan jo,
mint a szoptatas!

ERDEKESSEG! FERFI ES NOI SZEREPEK A CSALADBAN

Az Arpad-kori magyaroknal a hazassag a not a csalad kozponti alakjava emelte. Az asz-
szonyok feladata volt a gyermek nevelése, de a ruha megvarrasa és az étel elkészitése is.
A férj feleségével és gyermekeivel szemben is korlatlan hatalommal rendelkezett.

Szent Istvan alkotott elszor olyan torvényeket, melyek mar védelmet nydjtottak a néknek.
Ilyen volt példaul, hogy ha a férj elhagyja feleségét, annak vagyonat a no kapja meg.

A férfi és ndi szerepek legszembetiinGbb valtozasat a n6k munkavallalasanak felgyorsu-
lasa jelentette az 1950-es évektol. Ezzel dsszefiiggésben a gyermekszam csokkenése is
elkezd6dott.

Napjainkban a ,sziil6korban” [évo nok szinte mindegyike dolgozik, mert altaldban csak
a kétkeresos csaladmodell biztositja a biztonsagos megélhetést. Lassan a férfi és noi sze-
repek a csaladban 6sszemosadnak. A gyermek sziiletése utan az édesanyara harul a szop-
tatas és dontden a baba ellatasa is. Ez természetes, de minden kismamanak sziiksége van
ehhez parja és csaladja segitségére, tamogatasara!




Hazaértetek, mi lesz
a szoptatassal

JO, HA TUDJATOK! A gyermek sziiletése a
csaladok életének egyik legfontosabb for-
dulépontja, igy a tiéteknek is! Megvaltozik
a csaladtagok egymashoz valé viszonya, a
noknek és a férfiaknak (j szerepet kell meg-
tanulniuk. A csalad szerkezetének valtoza-
saval, bovilésével kialakul, illetve, ha mar
van gyermeketek, megvaltozik az anyai és az
apai szerep. Kérlek, ne kezdjétek el egymast
anyucinak, apucinak szolitani, mert ti attol,
hogy kisbabatok sziiletett, még egymasnak
: parja, kedvese, férje vagy felesége maradtok!
= o Minden gyermek sziiletése valtoztat a csaladi
. . / o életcikluson. Nektek is atalakulnak a korabbi
M%wg szokasaitok, életmodotok, a taplalkozasotok
: és szorakozasi lehetéségeitek.
Olykor lemondasokkal is szamolnotok kell! Beteg is lehet a baba és emiatt mar anyaként és
apaként akar szoronghattok is.
Abban mindenképpen biztosak lehettek, hogy a szoptatas a legfontosabb kisbabatoknak, ezért
tegyetek meg mindent a sikeréért!
Hazaérkeztetek a korhazbol par napos ,friss” csaladtagotokkal és Ggy érzitek, hogy semmit sem
tudtok az ellatasaval, szoptatasaval kapcsolatban. Ne aggodjatok, nem kell specialis diploma a
kicsitek ellatasahoz. Ami sziikséges az Gnbizalom, nyugalom és az édesanya tamogatasa, hogy 6
kizarolag az igény szerinti szoptatassal és a babatok megismerésével tudjon foglalkozni.

9.1. Tejbelovellés

Kisbabad megsziiletése utan 36-72 6ra mulva ta-
pasztalod, hogy melled nagyon megduzzad és érzé-
kennyeé valik. Ez akkor is bekovetkezik, ha picid még
egyetlen egyszer sem szopott (lasd 4.2.2 fejezet).
Minél gyakrabban, igény szerint teszed mellre a
kicsidet, annal érzékenyebben fog reagalni emléd
a véraramodban keringd, a tejtermelésért felelds
hormonra, a prolaktinra. Amikor végre pihentél par
orat és arra ébredsz, hogy melled még jobban meg-
duzzadt. Ez a tejbelovellés, amikor azt érzed, hogy
emlod nehezebb, feszesebb és esetleg csepegni
kezd a tej.
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A tejbelovellés kicsit eltolodhat elsé babadnal és akkor is, ha ,nehéz" sziilésed volt. Hosszan
vajadtal, tobb vért veszitettél, csaszarmetszéssel sziiltél vagy egyéb mas probléma merlt fel.
Leggyakrabban az késlelteti és teszi intenzivvé a tejbeldvellést, ha nem lehetsz egyutt kisbabad-
dal és ezért nem tudod rendszeresen megszoptatni. Az is késlelteti a tejbelovellést, ha félsz,
aggodsz, fajdalmad van és nagyon elfaradtal.

FONTOS! Melled Urlilését segitheted, ha szoptatas el6tt atmelegited (lasd 11. fejezet) és gondo-
san, gyengéden, de hatarozottan atmasszirozod az emléd teljes felliletét.

JO, HA TUDOD! Melled jelentés novekedése, fesziilése nem azt jelenti, hogy délni fog

a tej! llyenkor a tiltelitodést a vér és folyadék tobblet okozza, de az anyatej termelodése
is megindul!

9.1.1. A masszirozas menete:

—  Kezd a melled felsé részén Ggy, hogy zart ujjaid begyével gyakorolj nyoméast a mellkasod felé.

— Mozdulataid ne simogatéak legyenek, hanem hatarozottak, de nem durvak! A gyengéd masz-
szirozasba parod is segitségedre tud lenni!

— Korkérosen masszirozd mozdulatokkal mozgasd ujjaidat melled egy-egy pontjan.

— Néhany masodperc utan helyezd ujjaidat emléd kévetkezd pontjara. Csigavonalban a bim-
boudvar felé kozelitve halad!

— Simitsd melled feliiletét konnyd, laza, de jol érezheté mozdulatokkal fentrél a mellkasodtol
a bimboudvar felé. Folytasd a simitd6 mozdulatokat az egész melleden, mert ezek segitik a
tejleado reflexed beindulasat.

)

7

)
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masszirozas simitas

Ezek a mozdulatok segitik, hogy ellazulj és beinduljon a tejleado reflex.




9.1.2. ,ElsOsegély” erds tejbeldvellés esetén

]0, HA TUDOD! A gyakori szoptatas a legjobb orvossag tejbeldvellés idején! Annak

ellenére, hogy kicsid er6teljes és mindketten ligyesek vagytok, mégis el6fordulhat, hogy
kellemetleniil fesziilonek érzed a melled, akar még a honaljad alatti részt is.

Hatékonyan, kiméletesen iiritd mellszivot
valassz (lasd 14. fejezet). Az er6b6l szivo,
kemény, szamodra nem megfelelé méret(
szivotolesérli késziilek megduzzasztia a
mellbimbéd és bimboudvarod, ezzel még
csak fokozva a problémat!

— Pihenj annyit, amennyit csak tudsz. Le-
het6leg a hatadon fekiidj, hogy a gravi-
tacio is segitse a melledben lévo talzott
vizeny6 Uriilését és igy nem nyomodik a
melled sem. Kérj segitséget a hazimun-
kak elvégzésében is!

— Szoptatas és fejés el6tt is melegitsd at a
melledet, mert az ,latvanyosan” beinditja
a tejlrtilést. Ilyen helyzetben igazan haté-
kony a formatervezett mellterapias parna
hasznalata, ami korbe melegiti az emlot
(lasd 11. fejezet). Fejés kozben, huzatéba
téve patentozd ra a mellszivo tolcsérére,
mert igy konnyebben Uriil a tej.

— A gyakori szoptatas és ha sziikséges fejés
ellenére, tovabbra is duzzadtnak, meleg-

Megfogadasra ajanlom: nek érzed a melled, fagyasztva tedd ra a

— Szoptatassal, vagy ha az nem elegendé, fe- mellterapias parnat. Természetesen min-
jéssel probald eltavolitani a tejed. Ebben az dig csak huzattal hasznald és szoptatas
esetben a fejés nem fokozza a taltelitodést vagy fejés utan!

és nem lesz tal sok tej a kévetkezménye.

Megnyugodhatsz, ha sikeriil puhava tenned  Fejeskaposzta levelekkel is beborithatod

a melled. £z a tejbelovelléssel kialakuld in-  a melled, mert az is j6 hatasl. A kaposzta

tenziv allapot altalaban nem tér vissza. felsé leveleit szedd le, nehogy permetezett
— Akkor, ha olyan feszes a melled, hogy az  keriiljon az emlédre.

mar neheziti babad mellre tapadasat, a A leveleket 6vatosan klopfold meg, hogy fel-

fajdalmas, fesziil érzésedrél nem is be-  szabaditsd a ,gyogyito” folyadékot beldle,

szélve, akkor gyengéden fejj kézzel, vagy ~ majd igy helyezd a melledre.

mellszivoval.




9.2. Edesanya, édesapa lettél

Babanapirend

A nap folyaman az alvasok altalaban nem
egyenletesen oszlanak meg a babéaknal. A leg-
tobb pici reggel és a délelotti orakban tobbet
alszik, nyugodtabb. Délutanra, mire apa is haza-
ér, de féleg este, nyligos, siros lehet és folyton
szopni akar. Nem okvetlenil hasfajasrol van szo,
hanem kimertil, taltelitddik. Ezért nem az éhség
miatt kéredzkedik mellre, hanem azért, mert
csak azon tud megpihenni!

Alvas

Megdobbenve tapasztalod, hogy régen agy
aludtal, ,mint a bunda”, most viszont sokkal
éberebb vagy és a baba minden neszére fel-
ébredsz. Apaval mar meghoztatok a déntést,
hogy veletek egy szobaban vagy kiilon helye-
zitek el kishabatokat. Akkor, ha nincs egyiitt
veletek és gy érzed, hogy ez nyugtalanit, val-
toztassatok dontéseteken. Vigyétek a kisagyat
veletek kozos szobaba, mert valoszinileg igy
jobban fogtok aludni!

Az anyasag eleinte nagyon nehéz 24 6ras szolgalatot jelenthet, ezért fontos, hogy napkézben
is probalj aludni, amikor csak tudsz. Mindig készits vizet az agyad mellé, hogy ne kelljen azért
felkelni, mert megszomjaztal.

Baby Blues a tiilérzékeny napok
A szoptatas elején az anyai szervezetben ,diiborgé” hormonvaltozasok és hormoningadoza-
sok zajlanak. Az j, még szokatlan és eleinte nagyon faraszto kisbabas életmodhoz valé alkal-
mazkodas sem egyszer(i. A pici jelzései sem
mindig egyértelmiek, ezért a sziilést koveté
elsé-masodik héten nem ritka, hogy egyiitt
sirsz a picivel. El6fordulhat, hogy akar min-
den indok nélkil azt veszed észre, hogy folyik
a konnyed!

Kedves Apuka! Ilyenkor se veszitsd el a fejed
és 6rizd meg a nyugalmadat! Parodnak bizta-
t6 szavakra, gyengéd olelésre van sziiksége.
Legyél tiirelmes, szeretgesd meg 6t és lepd
meg valami finom enni vagy innivaléval.




Korlatozzatok a latogatokat, fogadjatok
el segitséget!

Lehetdleg csak olyan csaladtag, barat vagy
kolléga j6jjon hozzatok az elsd napokban,
hetekben, aki segitségetekre van, megcsinal,
elintéz helyettetek dolgokat. Ne fogadjatok
olyan vendéget, aki korlatoz téged abban,
hogy kisbabatokat igény szerinti szoptasd és
esetleges pihenéseteket is megzavarja. A rio-
gato6, okoskod6, mindenbe beleszol6 ,jdaka-
rokat” se fogadjatok! Az igazi csaladtag, a jo
barat megeérti, hogy 6ssze kell szoknotok és
az elsd napokban, hetekben a babatok a leg-
fontosabb!

9.3. Babatok megfigyelése

»Kisdolog és nagydolog” a pelenkaban
Az elsé 1-2 napban a nem hatékony szopas,
a csak néhany csepp eldtej mennyiség az ter-
mészetes, de ez kielégiti babatok igényeit.
llyenkor a babatok vizelet és székletiiritése-
inek szamabol, mennyiségéhdl és szinébol
is kovetkeztethettek arra, hogy megfelelé-e
a szopott anyatej mennyisége szamara.

nap

szopott tej

pisi a pelenkaban

kaki a pelenkaban

elsé 1-1 csepp el6tej, sird, 1 esetleg 2 kis mennyiségid, | 1 mekanium, fekete, szurok
sGtétsarga SGtétsarga szerli
masodik 23?5 Cszergg gytszlnyi elote gélg;gp;gyobb mennylsegu 2 mekonium, zoldes fekete
egyre tobb eldtej vagy 3-4 nagyobb mennyiségi, legaldbb 3
harmadik | atmeneti tej, kevéshe siirl, | szagtalan, U .
vilagosabb sarga vilagosodo sarga barnas vagy zoldes sarga
negyedik gg\r/]ilﬁv&int]gjnny|segu 4-5 nagyon pisis, szagtalan, | 4-5 anyatejes, zoldes vagy
vilagosabb sérga halvanysarga aranysarga
4-6 anyatejes, nagyobb
tovabb novekvé mennyiségli | . i e mennyiségl, aranysarga.
otodik atmeneti tej, egyre ﬁ a?vg?wgggp gms, flzaet Fehér taroszer( darabok
vilagosabb sarga ysarg lehetnek benne.
Kellemes joghurt illatd.




9.4. Kisbabatok a legfontosabb!

Meglatjatok, hogy gyakran csak alprobléma,
ami felmer(l bennetek az elsé napokban ki-
csitekkel kapcsolatban, amikor magatokra
maradtok vele.

Rosszul tartom a babankat?

Gyakran aggodik emiatt is az édesanya és az
édesapa. Higgyétek el nem az a lényeg, hogy
szabalyosan tartjatok, fogjatok-e meg, hiszen
ez nem gyermekapoldi vizsga, hanem az élet.
Ne aggodjatok, az a fontos, hogy biztonsago-
san tartsatok és a kis fejét mindig tamasszatok
meg. Nincs rossz tartas, csak akkor, ha bizony-
talan a fogas és kicsiszhat a baba a kezetekbol!

Bepélyazzam, vagy sem?

Akkor, ha Ugy itélitek meg, hogy jolesik kis-
babatoknak, akkor egy kis babatakaréba bu-
gyolaljatok be gy, hogy csak a feje maradjon
ki. A kezénél se legyen tal szoros, de a labat
mindenképpen szabadon tudja mozgatni.
Egyszerli modon pocaklakod polyaba is tehe-
titek. Természetesen, ha (gy érzitek, hogy
biztonsagosabb, akkor hagyomanyos ,régi”
polyat is hasznalhattok.

Mi lesz a takaritassal és a tobbi hazi-
munkaval?

Az bizony a hiedelem ellenére nem igazan
szamit, hogy naponta takaritsatok.

Az els6 hetekben probaljatok gy megszervez-
ni a hazimunkat, hogy a maminak ne kelljen
ezzel foglalkoznia. Szamodra a legfontosabb
feladat babatok szoptatasa legyen.

Kedves Anyuka!

Kérlek, hogy ezekben a napokban sajat maga-
dat tekintsd a masodik legfontosabbnak az
aj kis ,jovevényetek” utan. Fontos pihenned
és meger6sodndd. Igény szerint szoptatnod
kell a picit, de kézben arrdl se feledkezz meg,
hogy rendszeresen egyél és igyall

FONTOS! Figyelj arra, hogy gyermeked édes-
apjanak lehetGséget adj, a szoptatason kiviil
a baba koriili minden teendé elvégzésére!
Bizz magadban, semmihez sem hasonlithato
anyai 6sztonodben, mert az els6 idészak utan
a szoptatas konnylivé, idGtakarékossa, fajda-
lommentessé, boldogga fog valni!
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Gyogyszerek és védooltasok

21.1. Gyagyszert szedek, szoptathatok?

A szoptatasi idészak alatt is barmilyen megbetegedés el6fordulhat a mamanal is. A szoptatd
édesanyak gyakran nem mernek bevenni semmilyen fajdalom vagy lazcsillapitot, inkabb szen-
vednek. A szoptatas felfuiggesztésének egyik oka, hogy ha az édesanyanak gyogyszert kell szed-
nie, azt a tanacsot kapja, hogy mellette ne szoptasson!

]0, HA TUDOD, elofordulhat, hogy ez a tanacs nem indokolt! A legtGbb gyogyszernek nincs
hatasa babad egészségi allapotara és a tejtermelésedre. Tehat sokszor nem kell félteni piciteket a
nemkivanatos gyogyszerhatasoktol annak ellenére, hogy te hatékony gyogyszeres kezelésben ré-

szesiilsz. Természetesen vannak olyan hatoanyagok, melyek hatassal lehetnek a csecsemadre és
anyatejed mennyiségére, csokkenthetik, de novelhetik is azt. Ahhoz, hogy a gyogyszer megjelen-
jen tejedben, el6szor be kell jusson a vérkeringésedbe, majd ki kell valasztodnia az anyatejedbe.

FONTOS! A hatsotejnek magasabb a zsirtartalma, ezért ebben a gyogyszer koncentracioja is tobb le-
het. Az anya altal szedett legtobb gyogyszer atmegy az anyatejbe, viszont olyan kis dozisban jut tovabb
a csecsemabe, hogy az nem [ényeges. Természetesen az is nagyon fontos, hogy milyen mennyiséget
szopik a kicsid! Akkor, ha az orvos gyogyszert ir fel neked, mindig emlékeztesd ra, hogy szoptatsz!

Sziilésznoként is kérlek, ismerd meg a szoptaté anyak gyogyszerszedésével kapcso-

latos altalanos elveket és alkalmazd is azokat:

— Kérd az orvost, hogy olyan gyogyszert valasszon az azonos hatastak koziil, ami legkisebb
mennyiségben valasztodik ki a tejedbe.

— Agyobgyszer szedése mindig a legkisebb hatasos adagban torténjen.

— Lehetéleg ne szedd a gyogyszer elhizodo hatasa formajat.

— Bevételét, ha mod van ra a szoptatashoz igazitsd. Altalaban az a legeldnydsebb, ha kdzvetle-
niil a szoptatas utan veszed be, hogy a kévetkezdre minél jobban kiiiriiljon a szervezetedbdl.

— A csecsemdd megfigyelése is dontden a te feladatod. Arra kell figyelned, hogy nem tapasz-
talsz-e gyogyszer mellékhatasra utalo szokatlan jelet vagy tiinetet nala.

— Agyodgyszerek tajékoztatojat olvasd el, mert figyelmeztetést tartalmaznak arra vonatkozoan,
hogy szoptatas alatt alkalmazhatok vagy keriilenddk!

Akkor, ha olyan gydgyszert kell szedned, ami miatt atmenetileg nem folytathatod a szoptatast,

akkor fejd le a tejet, de ne etesd meg a kicsiddel.

JO, HA TUDOD! aAbban az esetben, ha kronikus betegséged van, mint pl. cukorbeteg-

ség, epilepszia, pajzsmirigy elégtelenség, iziileti gyulladas stb. az orvos szinte mindig tud
olyan gyogyszert felirni, ami mellett szoptathatod kishabadat!

Arr6l, hogy szoptatas alatt szedhetd-e a gyogyszer, te is tudsz tajékozodni az angol nyelv( linken:
http:/ [toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/htmlgen?LACT




21.2. Védooltasok a mama és baba egészségéért

Immunizacios alapelvek varandossag és szoptatas alatt

Afiatal felnGttek fogékonyak lehetnek olyan fertézésekre, ami ellen gyermekkorban véddoltast kap-
tak vagy nem kaptak, de olyan szerencsések voltak, hogy oltas nélkiil sem kaptak el a betegséget.
A varandds anyara, magzati fejlédésre és az UjszllGttre is veszélyes fertdzések jelentds része
véddoltassal megelézhetd lenne még a fogantatas elétt, sét bizonyos esetekben utana is.
FelnGttkorban a gyermekkori fert6zések stlyosabb formaban, szvédménnyel zajlanak, emellett
a terhesség az immunologiai alloképesség csokkenésével jaro allapot.

Ajanlott védooltasok varandossag elott, alatt és szoptatas idején

: Varandossag | Varandossag Szoptatas .
Vakcina ‘ elott alatt idejen Vakcina tipusa
Hepatitis A Igen’ Igen' Igen' Inaktivalt
Hepatitis B Igen’ Igen’ Igen' Inaktivalt
HPV Igen Nem Igen Inaktivalt
Influenza Igen Igen Igen Inaktivalt
m’:mss(zltar't‘lﬁ:l'a) Igen? Nem Igen* EL6, gyengitett virus
Meningococcus &
kon%ugélt Igen’ Igen’ Igen’ Inaktivalt
Pneumococcus Igen’ Igen’ Igen’ Inaktivalt
TdaP (tetanusz,
diftéria, Igen' Igen’ lgen’ Toxoid/inaktivalt
szamérkiihiigés)
(bé‘g:;ﬁgl:]lﬁ) lgen’ Nem Igen” EL6, gyengitett virus

1) Igen, ha sziikséges

2) Igen, ha sziikséges - beadasa utan 4 hétig nem javasolt a teherbeesés

3) Igen, a 27-36 hét kozGtt, ha a jarvanyiigyi helyzet indokolja

4) Igen, ha sziikséges, a fogékony édesanyat a sziilés utan mieldbb javasolt oltani
5) Igen, ha nem kapott kordbban, akkor a sziilés utan azonnal

Lassan egy évtizede érvényes allasfoglalas van kézvetleniil terhesség eldtt, alatt vagy a szop-
tatas idészakaban alkalmazott véddoltasi gyakorlatrol. A varandossag alatt adott véddolta-
sok segitenek abban, hogy megvédjenek téged és igy a benned fejl6dé babadat is a silyos
fert6zésektdl. Az anyai ellenanyagok a méhlepényen at a magzat vérkeringésébe keriilnek,
ami (jsz0lott korban is, a még fejletlen immunrendszer(i gyermeked szamara a legbiztosabb
oltalom a fertézések ellen.
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o Mar régen elfogadott, hogy a véddoltasok feltételezett magzati artalma, terhelé hatasa az
éretlen Gjszilottkori immunrendszerre csupan elméleti. A védGoltassal megszerzett védettség
elényt jelent mindenkinek.

e Az oltéanyagok biztonsagossaga alapvetd kovetelmény a modern vakcinagyartasban, az oltasi
gyakorlatot pedig szigor( szakmai iranyelvek szabalyozzak.

o Varandossag alatt csak inaktivalt (korokozot nem tartalmazo) véddoltasokat kaphatsz. Az él6,
gyengitett virust tartalmazo oltasok a varandossag el6tt vagy utan adhatok be.

o Amennyiben akkor kaptal él6 korokozo tartalmu véddoltast, amikor még nem tudtad, hogy
varandos vagy, a terhesség megszakitasa nem indokolt! A veszély csak elméleti, a varakozasi
idd a biztonsagot fokozza és a bizalmadat erdsiti a véddoltas irant.

o A sziilés utan alkalmazott rutin oltasok biztonsagosak az anyara és az Gjsziilottre nézve.

o A szoptatas ideje alatt inaktivalt és élo, gyengitett korokozot tartalmazo vakcinak is adhatok.

o A szoptatas nem fogja helyettesiteni a véddoltast!

Avaradossag alatt adhaté védooltasok koziil az alabbi kett6 érdemel kiemelt figyelmet!
Influenza

Avarandésok influenza elleni oltasa biztonsagos és nagyon fontos. Ha varandésan elkapod az influ-
enzat, nagyobb a kockazata annak, hogy a betegségnek silyos szovodményei lesznek, és korhazi ke-
zelésre szorulsz. Avarandésok csak elélt korokozot tartalmazo vakcinat kaphatnak. Magyarorszagon
a gyermekvallalast tervezd és a varandos nok téritésmentesen kapjak meg az oltast haziorvosukrol.
Kérhetsz szélesebb korli védettséget nyajto influenza elleni vakcinét is, de az téritéskoteles.
Tetanusz, diftéria és szamarkohogés (Tdap)

Avarandosoknak kiilonésen, de egyébként minden felndttnek védettséggel kellene rendelkezni
tetanusz, diftéria (torokgyik) és szamarkohogés (Tdap) ellen. A szamarkohogés Gjszilottekre, fia-
tal csecsemdkre igen veszélyes betegség, és a babak csak 4-5 honapos korukra lesznek védettek
a kotelezé oltasok utan. Szamos orszagban a szamarkohogés jarvanytgyi helyzete indokolja,
hogy a kismamak a varanddssag ideje alatt (27 és 36 hét kozott) kapjak meg a Tdap oltasukat, igy
a méhlepényen keresztiil védettséget adnak az 0jsziil6ttnek. Magyarorszagon jelenleg a szamar-
kohogés esetek alacsony szama miatt erre nincs még sziikség. A fertdzést a felnottek kozvetithe-
tik, akik mar régen kaptak védooltast. A védelmet a varandossag elétt vagy utan beadott oltassal
tudod biztositani, gy, hogy a baba kérnyezetében veled egyitt a tobbi csaladtagot is beoltjak.

FORRASOK:

https:/ /www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/hcp-toolkit/guidelines.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F %2Fwww.cdc.
gov%2Fvaccines%szregnancy%2icp%2F$uidelinesAhtml

https:/ /www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/index.html

https:/ /assets.publishing.service.gov.uk Green book of immunization-Chapter 11

A témarol részletesen a http:/ [teisszoptass.com/varandossag/ oldalon olvashatsz.

dr. Kulcsar Andrea foorvos
csecsemd és gyermekgyogyasz, infektologus, véddoltasi tanacsadd
DPC Korhaz, Szt. LaszI6 Korhaz telephely, Véddoltasi tanacsadas




Ajanlas

Magyarorszag a WHO felmérése szerint 15-20 évvel ezel6tt vezetd helyet foglalt el a szoptatas
gyakorisagat és idejét tekintve. Méltan voltunk biiszkék arra, hogy az eurdpai orszagok kozott
a masodik legjobb helyet értiik el ezen a téren. E jo eredmények hatterében a gyermekgyo-
gyaszok és a kivalo védondi halozat mikodése allott. E kedvezd tendencia az utbbi években
- az egészségiigyi szolgalatok eréfeszitései ellenére - sajnos nem folytatodott, az anyatejes
taplalas aranya csokkend tendenciat mutat.

E csokkenés hatterében szamos ok allhat. A jelenkor rohan6 élettempéja nem miden anya sza-
mara teszi lehetGvé azt a nyugodt, a kiilvilag fesziiltségeit kizard életvitelt, ami a szoptatashoz
sziikséges. Ehhez hozzajarulhat az anyak aggodalma, hogy a sziilést kovetden Gjszilottjeik nem
kapnak megfelelé mennyiségli folyadékot, és ,kiszaradnak”. Tapszerek, esetleg cukros viz adasa-
hoz folyamodnak, holott néhany nap utan a kizarolagos anyatejes taplalas gond nélkul folytat-
hato lenne. Komplikalt terhesség és sziilés (kora-és ikersziilések, csaszarmetszés stb.) esetén a
szoptatas technikai nehézségeket okozhat, amelyet egyes édesanyak inkabb tapszerek adasaval
kivannak athidalni.

Az anyatejes taplalas népegészségiigyi szempontbol alapveté fontossagi. Nem csupan a fer-
t6zések ellen nydjt védelmet, hanem a benne évé speciélis, emberi fejlodést befolyasold fe-
hérjék, szénhidratok és zsirok dsszetétele révén javitja a szellemi képességeket és véd szamos,
felnétt korban kialakulo betegség ellen. Csokken példaul felndtt korban a cukorbetegségek és
sziv-érrendszeri karosodasok aranya.

Csetneki Julianna konyve az anyatejes taplalas fontossagat ismerteti, és igen jol hasznalhato,
gyakorlati tanacsokat ad kismamak szamara szinte minden élethelyzetben. Javaslom, hogy a
varandosok sziilés el6tt is gyakran forgassak e kézikonyvet. Olvasasa és a korszer(l ismeretek
megszerzése megnyugtatja a kismamakat és ez a nyugalom alapvetd fontossagl az eredményes
szoptatasban. Ha a szoptatassal kapcsolatban barmely kérdésiik vagy problémajuk adodna, Ggy
minden kérdésiikre valaszt talalnak.

Reméljiik, hogy e kézikdnyv segitséget nyljt abban, hogy megint emelkedjen a kizarolag szop-
tatott és hossz( ideig kizarolagosan szoptatott Ujsziilottek és csecsemdk szama. Ez alapvetd
fontossagl, mert befolyasolja az édesanyak és Gjsziiléttjeik késébhi egészségét!

Dr. Machay Tamas
egyetemi tanar
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