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KeZdj uk az ot |egf0 ntosabb ala pfogalom mal! Ez a kisfiizet éppen emiatt az 6t fogalom miatt sziiletett. Es azért, hogy

Anyuka, a Baba és Apuka is konnyedén atvészeljék azt a rovid id6sza-

Anyuka: az a személy, akivé most valtal. Szinonimai: anya, kot, amig kevés alvasban, viszont anndl tobb babasirasban lesz résziik.

anyu, anci, anyuci, édesanya, mami — érdemes megjegyezni, Kitartas, mindenre van megoldas!

mert amint a baba kimondja barmelyiket, az az elkdvetkezd

évek egyik legfontosabb eseménye lesz. A kimondast kovetd Tovabbi fontos kifejezések: néha fajdalmas és mégis boldog-

konnyek mennyiségét tekintve legalabbis. saggal eltoltd szoptatas, nem tll elonyds szoptatdos melltarto,
Osszement és ezert szUk ruhak, viszlat-lapos-has pillantas a tUkor-

Baba: mostantdl Anyuka szdmdra a legfontosabb ember be, lepattogzott kdrémlakk és portorlés a sminkkészletrdl...

a vilagon. Alig néhany kil6 és épp, hogy fél méter, vagy Tetszélegesen folytathato:

annyi sem, mégis... A kicsi én, a nagy O — ez mind O. Csupa

nagybettivel.

Apuka: az a személy, akivé te tettél valakit. Fontos megje-

gyezni, hogy aligha azonos az Anyukaval, épp emiatt annyi
feladat sem réhaté ra, mint Anyukara. Apuka valla nem bir

el annyi terhet, nincs annyi keze, és a lelke sem késziilt ki-

lenc hdénapig, a babaval karéltve, erre a csodalatos feladat-
ra. Apuka épp tigy n6 majd fel a feladathoz, akarcsak a Baba

az épitékockazashoz.

Alvas: 4dtmenetileg ismeretlen fogalom lehet. Az els6 par hétben

bobiskolassal, macikavéval, gyermekben gyonyodrkddéssel
helyettesithetd.

Babasiras: mindennapi esemény. Az oka nem mindig kiderit-

hetd, és Anyukanak nincs oka magat korholni akkor sem, ha

nem érzi meg, mi a Baba baja. Pedig sok konyv irja, egy Anyuka " U v N .
megérzi, miért sir a bab4ja. Lehet. Vagy megtanulhatja, csak

épp sok siras aran.

Vajon mennyi esélyed lesz alvasra az els6 hat hétben?
Az elsé magyar kolikakalkulatorral kiszamolhatod!
KolikaKalkulétor  www.kolikakalkulator.hu



Honnan tudom, hogy elkezdodott?

Eloszor is onnan, hogy megsziletett a Baba.
Masodszor az is gyanUs jel, ha ezeket a sorokat olvasod éppen.

A legtobb Anyuka tokéletesen tajékozott a terhesség adott honapjat,
sot adott hetét illetden is. Pontosan tudja, éppen milyen hosszi
a benne novekvd csemete combocskaja, és hany grammot nyomna a konyhai

mérlegen.

Sokan a sziilésre is igen koriiltekintden késziilnek: orvost, sziilészt,
modszert, kérhazat, felkészit6 tanfolyamot valasztanak, torndra jar-
nak, nyujtanak, lazitanak, hetekkel elére &sszekészitik a kérhazi kis
pakkjukat (ami a sziil6szobdra megy) és nagy pakkjukat (ami a szii-
lészeti osztdlyra megy). De ami ezutan jon, az varatlan. Elkezdddik
az a bizonyos els6 hat hét. Az a kis csoda, aki eddig beliilr6l rendezte
at a szervezetiinket, most kiviilrdl szervezi tjra az életiinket.

Az els6 hat hétnek vannak biztos jelei. Jelold meg, melyeket ismered!
Ha nulldndl tobbet ikszeltél be, j6 hiriink van: az a bizonyos elsd hat hét elkezd6dott.

D Az alvast felvaltja a nem alvas, a barati pletykalasokat a barati tandcs-
cunamik, a k6zdsségi oldalon a vagany tengerparti profilképiinket
az elsé szelfi az alvo Babaval kozosen.

D Legszivesebben hangszigetelt lakasba koltoznénk, elkeriilve
a szomszédok rosszallo tekintetét. Ok is legszivesebben hang-
szigetelt lakasban latnanak benniinket.

D Lassan elfelejtjiik az 6sszes régi kedvenc webshopunkat, ellen-
ben egyetlen éjszaka alatt torzsvasarlok lesziink az 6t legnagyobb
babawebaruhazban.

D Nem jonnek a baratok, és ez most el¢szor nem zavar6. Viszont hat
hétig torjiik a fejlinket, mit vesziink majd fel, amikor az els6 baba-
latogatok érkeznek, és hova tettiik a nagymamatdl kapott, XL-es,
mindent rejtd teniszpolot.

D Visszafelé szamoljuk a napokat: 42, 41, 40... A hatodik hét végén
az egész vilagon kérjiik szamon: miért? Hiszen letelt! No igen,
a Babaknak nincs beépitett naptarjuk: az a bizonyos elsd hat hét
néha tobb, szerencsésebbeknél meg kevesebb.

Miert éppen hat hét?

Ezt nevezik gyermekagyi idoszaknak is. Ezek azok a hetek, amikor
a Baba megszokja a kilvilagot, a kinnlétet, Anyuka pedig megszokja, hogy
6 most mar Anyuka. Sokak szerint ez a legnehezebb idészak, szerintink
viszont a legszebb és legizgalmasabb — persze rendben, a legtobb kihivassal
teli is.

Vajon mennyi az esélye, hogy tényleg nehéz lesz az els6 par
hét? Az elsé magyar kolikakalkulatorral kiszamolhatod!
KolikaKalkulétor  www.kolikakalkulator.hu



Hogyan tudom mégis jol csinalni?

Anyuka altalaban Ugy van programozva, hogy tokéletesen akarja csinal-
ni. Hiszen egy ilyen tokéletes, tineményes Babanak tokéletes anyuka
jar. Pedig jobb, ha mieldbb elfogadjuk: az igazi Anyukanak a poldja min-
dig le van bukva, a sminket mar vagy csak hirbdl ismeri, vagy megtanulta
1 perc 24 masodperc alatt feltenni — Ugy ahogy. A haja este is pontosan
ugyanabban a kdcos copfban van, amibe tizenkét oraval korabban a reggeli
etetéshez egy befottesgumival Ssszekototte, és altalaban halvanylila goze
sincs arrol, hogy legutobb melyik cicibdl evett a baba. S6t arrol sem, hogy

ezt felirta-e valahova, és ha igen, akkor hova.

Tokéletes baba, tokeletlen anya? Van benne igazsag. De gondoljunk csak
bele: igy lesz Ujra egyensulyban a vilag. Amilyen tokéletes a Baba, annyira
ér Anyukanak tokéletlenednie.

A legnehezebb rész: a siras

Kis nagyvonaltisaggal minden ,tokéletlenségen” kénnyen atlendiilhet
Anyuka. Hanem, amikor a Baba sir, az elviselhetetlen szomorusagot,
akér kétségbeesést is hozhat. Es sokszor Anyuka és Apuka is tehetet-
len: a pelenka tiszta, az evés rendben ment, a kicsi nem lazas, nem fazik,
és nincs melege. Mégis vigasztalhatatlanul és rendszeresen sir, és sem-
mi sem j6 neki. Még a cumi vagy a rongyi sem kell neki. Ilyen esetek-
ben felmeriilhet a jol ismert csecsemdkori hasfdjas, a kolika lehetdsége.
A csecsemdkori kolika egy gyakran eléforduld probléma, mely sokszor
igen elkeserit$ allapot a sziil6k szamara.

Anyuka

Bore kissé megfarad, ugy négy
méregdraga pakolasba és egy
profi varazsloba keriilne, hogy
Gjra régi fényében pompazzon.

Baba

Bore egyszeriien tokéletes.
Pihe-puha, harapdalnivald. Jo,
siraskor kicsit kipirul az arca,
de még gy is csodalatos.

Mennyire
Jellemzo?

12345

Alvasi szokasai megvaltoznak:
par nap utan kozel all, hogy nar-
kolepsziasnak higgye magat.
Fogmosas kozben is elalszik.
S8t, sokszor, ha mesél este
Apukanak, sem biztos, hogy
ébren van.

Alvasi szokasai, mondjuk, hogy
kialakulatlanok. A sziiletése
utani elsé éjszakat altala-
ban atalussza, a masodik éj-
szaka mar finoman hangol
a kovetkezd napokra, hetekre.
Milyen {igyes!

12345

Hangjabol arad a biiszke bol-
dogsag, de azért valahogy mindig
kissé faradtan cseng. Megtanul
olyan halkan beszélni, hogy akkor
sem halljuk, ha mellette allunk.
Mert a Baba alszik.

Hangja fokozatosan erésodik.
Azt hinnénk, ennél hango-
sabb mar nem lehet. De.
Lehet.

12345

Oltézkddése megvaltozik. Ami
a szekrényben szemmagas-
sagban talalhatd, azok lesznek
a kedvenc ruhdk. Sét, ide kertil-
nek a mackoalsok, Apuka (vagy
anagypapa?) dsszement poloi és
a kissé leharcolt kismamaruhak
is. A csinosabb darabok még po-
rosodnak kicsit.

Oltézkédése minden nap olyan,
mintha a kataldgusbol 1épett
(maszott) volna ki. A leg-
Gjabb kisbabakollekciokbol
all a ruhatara, és napjaban
akar tobbszdr is Gj holmit huiz
magara. Egyszertien elbtivolo,
a kifutén a helye, minden cso-
dalatosan all rajta.

12345

Alakja még nem a régi, mint-
hogy 6 most mar nem , egysze-
riien csak” né. O most mar nd
és Anyuka egy testben — talan
atmenetileg kicsit nagyobb di-
menziokkal, de hat2in 1, igaz?

Alakja olyan kis zabalnivalo.
Epﬁlnek a hurkak a combjain,
de rajta még a hurkak is gyo-
nyortek. A kis pocakja pedig,
ami még a flird6vizbdl is min-
dig kilég, mint egy kis sziget,
kifejezetten gyonyor.

12345

Vajon mennyi az esélye, hogy a te babad is sokat sir
majd? Az elsé magyar kolikakalkulatorral kiszamolhatod!
KolikaKalkulétor www.kolikakalkulator.hu



Lehet, hogy a siras mogott hasfajas all?

Sajnos elofordulhat, am jo hir, hogy Anyuka ezittal sem tehetetlen.
Sot, ha tovabb olvas, szamos eszkdzzel gazdagithatja fegyvertarat

a csecsemokori kolika ellen. Segitunk!

1) El&szor is ismerjuk fel a kolikat!
Probaljuk eldonteni, valdban errdl van-e sz6. Magat a kifejezést
olyan esetekben haszndljuk, ha az egyébként egészséges baba
vigasztalhatatlanul sir, zaklatott, ingerlékeny, kiiléndsen az esti
orakban, életének elsé honapjaiban. Zarjuk ki az el6z6 oldalakon
emlitett kortilményeket (pelenka, hdmérséklet, énség), és ellendrizziik
a tlineteket:

rohamokban fellépo, ismétlodd

hasfajas min. napi 3 6ran at,
Skélbeszoritott 1 héten min. 3 napon és min.
kéz 1 héten keresztil

felhizott
labak

N

kemény
pocak

vigasztalhatatlan siras,

vords arc nyugtalansag és ingerUltseg

2) Igyekezzink megnyugtatni a babat!

Ringassuk, énekeljiink neki, bajjunk dssze vele. BArmilyen triikk,
ami meg szokta nyugtatni, j6l johet. Probaljuk ki a parducpézt:
az alkarunkra fektetjiik hasra a babat tigy, hogy a feje a tenyeriink-
ben legyen, a popsija pedig a konydkhajlatunkban (vagy forditva, ahogy
kényelmes), mig a karjai és a 1abai lefelé lognak az alkarunk két oldalan.
Ringassuk igy. Ha uigy érezziik, a baba hasanak puffadasat bélgazok
okozzak, amelyektdl nehezen tud a kicsink megszabadulni, segitsiink
neki! Fektessiik a hatdra, és htizzuk fel a térdeit a hasahoz lassan, majd
kifelé kis kort leirva eressziik vissza! Ezt ismételjiik, amig el nem érjiik
a kivant hatast. Igen, a pukit.

3) Ha semmi sem hasznal...
A pocakfajason segithetnek tovabba olyan, gydgyszertarakban elérhe-
t6, recept nélkiil megvasarolhatd készitmények, amelyek kifejezetten
a kolika esetén adhatok. A megfelel$ készitmény kivalasztadsaban Anyu-
kéanak a legtdbbet a gyermekorvos vagy a védénd segithet, kérj batran
tandcsot!

Vajon mennyi esélyed, hogy a te babad is kolikas lesz?
Az elsé magyar kolikakalkulatorral kiszamolhatod!
KolikaKalkulétor  www.kolikakalkulator.hu



Az orvos valaszol: mi is az a kolika?

Annak ellenére, hogy évtizedek ota kutatjak a kolika okat vagy lehet-
séges okait, maig nem sikerUlt teljesen feltarni. ValoszinUleg tobb kivalto oka
is lehet, az utobbi években a kutatasok fokuszaba a gyomor és bélrendszer
bélflorajanak szerepe kerUlt.

Miért fontos az egészséges bélflora?

Az ember emésztérendszerében 400-500 féle, szamukat tekint-
ve mintegy 100.000 millidrd (10™) kiilonb6z6 baktérium és egyéb
mikroorganizmus él, jotékonyak és egészségiinkre artalmasak
egyarant. Egyenstlyban tartasuk elengedhetetlen az egészséges
élettani folyamatok fenntartasahoz. A jotékony baktériumok olyan
mikroorganizmusok, melyek meggatoljak a betegséget okozo
mas baktériumok, gombak és virusok szaporodasat, részt vesznek
a tapanyagok lebontasaban, és segitik a vas, a magnézium és a kalcium
felszivodasat, mindek6zben vitaminokat is termelnek.

Hogyan alakul ki a csecsemok beélfloraja?

Az anyaméhben a magzat bélrendszere természetesen steril.
A bélflora kialakulasa mar a sziiletés pillanataban megkezdd-
dik: amikor a gyermek athalad a sziil6csatornan, az anya hiivelyé-
ben és a kornyezetében 1év6 baktériumok bejutnak a szervezetébe,
és megkezdik a normal fléra kialakitasat. Azoknal a csecsemdknél,
akik csaszarmetszéssel jottek a vilagra, vagy életiik kezdeti szaka-
szaban antibiotikumos, esetleg inkubatoros kezelésre szorultak,
ez a folyamat heteket vagy akar honapokat is késhet, és nem mindig
tokéletes. Ilyen esetekben kiilondsen fontos az anyatejes taplalas,
mely segiti a normal bélflora kialakitasat és megorzését, igy tamogatja
az immunrendszer érését.

Milyen tunetei vannak, ha felborul a bélflora egyensUlya?
Legjellemzdbb tiinetei az emésztéssel osszefiiggd kellemetlenségek:
csecsemOk esetén kolika tiinetegyiittese, puffadds, szelesség, hasmenés
vagy székrekedés, faradtsag és az ellendlloképesség csokkenése.

Csak az en kisbabam kolikas?

Kolika anyatejes és tapszeres babak kozott egyarant el6fordul
— kozel egynegyediiknél, az elsé 2-4 honap soran, altalaban az
els6 hetekben. Szerencsére féléves korra a tiinetek szinte minden
esetben megsziinnek!

A kolika kezelésének modjai
Mindenek elétt {igyeljiink a helyes szopasi technikara,
hogy a Baba evés kozben ne nyeljen levegét, és arra, hogy
a Babdt ne etessiik tul.

A csecsemdk egy részénél ritkan eléfordulhat laktozérzékenység
vagy tejfehérje-allergia is, melyeknek a hasfajason tul egyéb,
a kolikatol eltér tiinetei (hasmenés, hanyas, utobbindl bértiinetek
és akar nehézlégzés is) is vannak, ezért jol azonosithatdak. Tehat
az ilyen Babdkat, akik ezért feltétlentil orvosi kezelésre szorulnak,
nem tekinthetjiik kolikasnak. A szoptaté Anyukanak érdemes lehet
2-3 hétig a tejfehérjementes taplalkozast megprobalni. Amennyi-
ben a diéta jotékonynak bizonyul, konzultdlj a gyermekorvossal
a tovabbi teend6krél. Ha viszont nem valtoznak a tiinetek, nem
valdszindi, hogy a baba allergias, igy a diéta felesleges.

A szoptaté Anyuka megprobalhatja a felfuvodast okozé taplalé-
kokat keriilni. Tapszeres taplalas esetén a hypoallergén készit-
mények javasoltak.

Kérj tanacsot orvosodtoél vagy védénddtdl a megfelel§ kolika
elleni készitmény kivalasztasahoz.



2020/F/14 Lezaras datuma: 2020. junius 17.

Lactobacillus reuteri Protectis® D-vitaminnal
az immunrendszer tamogatasara®

v adagolasa v adagolasa
ajsziilottkortol: szoptatas alatt:
napi 5 csepp napi 1-2 tabletta

* A D-vitamin tamogatja az immunrendszer miikodését.
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