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Béltlora

e Az emberi bélrendszerben szamtalan
baktérium, virus és gomba ¢él: ezen

mikroorganizmusok 6sszességét nevezzik
bélfléoranak (mikrobiom).

o A bélflora allapota mely kihat az emésztésre,
az immunrendszer mikodésére, kulonféle
betegségek kialakulasara is.




* A szuletés pillanataban kezdo6dik és dinamikusan

valtozik egész életunkben a kilsé jotékony és karos
hatasoknak megtelel6en.




A bélflora valtozasa

* A sziiletés modja, a taplalkozas, az
antibiotikum hasznalat, kulonféle
betegségek mind-mind befolyasoljak a
bélflora allapotat

\
e A valtozas kihat az emésztésre, az ﬁb_@

immunrendszer miik6désére, kilonféle
betegségek kialakulasara 1s.




A béltlora szerepe — emésztés, vitamin termelés

* TFontos szerepe van az emésztésben: elésegitik egyes anyagok felszivodasat (pl.
vas, kalcium), részt vesznek kulonféle szénhidratok lebontasaban.

* Anyagcsere-folyamatai révén kilonféle anyagokat termel: ilyen modon jut a
szervezetunk pl. megfelel6 mennyiségt B- és K-vitaminhoz.
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A bélflora szerepe — korokozok elleni védelem

A jotékony bélbaktériumok a bélfalhoz tapadva cs6kkentik a
kérokozok  életterét, megakadalyozzak a  bélfalhoz
tapadasukat, atjutasukat a bélnyalkahartyan.

Versengés alakul ki a tapanyagokért és a szaporodashoz
szukséges anyagokért.

Kulonféle anyagokat, savakat termelnek, melyek karosak a
koérokozo baktériumok szamara, gatoljak a szaporodasukat.

Az immunrendszer aktivalasaval elGsegiti a gyulladas
csokkentését.



A béltlora szerepe — allergia megel6zés

* A bélrendszerbe juto idegen
fehérjék, tapanyagok
felismerését, a tolerancia
kialakitasat segiti el6, ezzel
csOkkenti az allergias
megbetegedések
kialakulasanak kockazatat.
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M¢éhen beluli élet — anyai szaj- és bélflora




A szulés korulményet




Csaszarmetszés — hatranyos kezdés

Huvelvi szulés:

* Természetes kapcsolat az anya huvely-
és bélflorajaval

* Korai érintkezés a kornyezet bakterialis
florajaval

(Csaszarmetszés:

* Elmarad a kapcsolat az anya huvelyi- és
bélflorajaval

e Steril, matéi kornyezetben a sztilés

e To6bb antibiotikum hasznalat

[ Bélflora kialakulasa az anyai floraval ]

Az anyai kezd6flora hianyzik ]




aplalas modja
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Anyatej j6tékony hatasai

Az anyatejes babak bélflora 6sszetétele kilonbozik a
tapszerrel taplalt csecsem6tol

A 16 probléma: A védo bifido- és
lactobacillusok cs6kkent aranya

o Allergia megel6zés

e FertOzések ellent védekezés

* Elhizas és egyéb betegségek megel6zése



Anyai kezd6fléra hianya — igazolt kovetkezmények:
¥

Immunrendszer megkésett érése
Fokozott hajlam az allergias és autoimmun betegségek kialakulasara

Gyakoribb fert6zések

Csecsemodkori funkcionalis betegségek (kolika, bukas,
székrekedés)



B
A csecsemOk kb. fele szenved funkcionalis

emésztoszervi korképekben

Az els6 6 honapos idészakban a leggyakoribb korképek
elé6fordulast gyakorisaga:

® 21% csecsemoOkori kolika
* 18% funkcionalis székrekedés
* 23% bukas, reflux

*Az egészséges bélflora csdkkentheti ezen tiinetek
elofordulasat
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A probiotikumok szerepe a bélflora tamogatasaban




Probiotikumok: segitenek helyreallitani a bélflora egyensulyat

El6 mikroorganizmusok (baktériumok,
gombak), melyek a megtelel6 @ _@ q =\

mennyiségben a gazdaszervezet O g =0
szamara kedvez6 hatast fejtenek ki

Egyes probiotikus torzsek igazoltan

jotékony hatastak

Adasuk biztonsagos
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Probiotikum jotékony hatasa a varandos nokre
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Probiotikum hatasa a varandos nokre

e Székrekedés \
— Varandos nok korében: 11-38% |

— Természetes modon hat: gyomorban, vastagbélbet:
”oyorsit”’, vékonybélben “lassit”

* Fert6zések megelGzése

— egyes probiotikus torzsek megel6z6 alkalmazasa
csOkkentette a megfazasos tiineteket és az
emésztoszervi fertdzések elofordulasat.

e Antibiotikumok mellékhatasainak kivédése

— Hasmenés, haspuffadas, étvagytalansag






A bélflora tamogatasa probiotikummal elényos lehet:

Csaszarmetszéssel szuletetteknek

Tapszerrel taplalt csecsembknek

U
Funkcionalis emésztészervi korképek —
(kolika, reflux, székrekedés) megel6zésére és s

kezelésére

Antiobiotikum-okozta mellékhatasok
megel6zésére, csokkentésére

Bizonyos fert6zések megel6zésére




Ko6szonom a tigyelmet!
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