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Eldbadasom tartalma:

» Csecsemé bdrének jellegzetességei

» Mikrobiom és szerepe

» BoOrapolas:

O koldokcsonk kezelése
O furdetés
O hidratalé bérapolas - egyedilallé prebiotikus apoldkkal



Borunk

legnagyobb szerv
I. védelmi vonal - barrier

o fizikai barrier:
stratum corneum (szaruréteg)
corneocytakat 6sszekapcsold intercellularis lipid lamellak

» kémiai /biokémiai barrier :
szarutormelék, verejték, faggyu

ceramidok, szabad zsirsavak, koleszterin

* immun barrier:

humoralis /sejtes




A csecsemokori borsajatossagok

Nagyobb a felszivddasi rata a nagyobb felllet-testtomeg ardny miatt
- a felszivdodott anyagok sokkal kisebb térfogatra koncentralédnak (extrenak)

Kevesebb a bér alatti zsirszovet — vékonyabb védelmi zéna -
(h&szabalyozas — fizikai védelem)

A faggyu- és verejtékmirigyek m(ikodése éretlen
(melegkiltés)

A sziikséges normal baktériumfléra még nem teljes
A sziikséges savas pH még a neutralis zdnaban van
(superinfectio)

Kisebb kollagén rost tartalom, § -'__'- > '_
- éretlen elasztin (sebek, regeneracio) k)

Dermis







T}"pe I Very fair, white skin, nev}
always burns, prone tof

Tyra Banks Tiger ¥

forras:internet




) healthy
solid food -

« healthy

65 to 80 years
v

formula-fed

malnutrition
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i antibiotic / >100 years
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Firmicutes
Bacteroidetes
@ Actinobacteria
® Proteobacteria
Others

Unborn Toddler Elderly

Mikrobiom: veliink, benniink, rajtunk él6 mikrobak 6sszessége
kb. két éves korra kialakul a ,,feln6tt” tipus



Borapolas



Magzatmaz

JO hészigetelés.

- héhaztartas egyensulyban tartasa

Sikositas.

- a szul6csatornan segiti az athaladast

Védelem a bdrfert6zésektdl az élet elsd napjaiban

- 2-3 nap alatt eltlnik

- szulészeteken mar nem is mossak le a
baba egész testérdl (csak az arcarol)




Koldokcsonk

e flltisztito vattapalcaval
e Betadine oldat
e gezlapos fedés - pelenkavédelem







Bortisztitas

my |




Egészséges ujsziilott fiirdetése
lehet flrdetni

gyakorisag: heti 2-3 alkalom <4=mss=) n3ponta
néhany percig, 37-39 fokos viz

hajlatok, hajas fejbér tisztitasa

keruljik az er6s mechanikai behatast

pamuttorilkozével szarazra torolni / itatgatni

specialis furdetd készitmények

(illatmenes, allergénmentes)

forras: internet



"Mosakodokendcs”
unguentum hydrophilicum nonionicum

e Unguentum emulsificans nonionicum 40g:

* Polysorbatum 60 , fellletaktiv anyag. Etoxilezett szorbitnak
Sztearinsav 50 (1474)- észtereibdl allo keveréke

* Paraffinum liquidum A’syén,yi olaj. Szintelen, tiszta folyadék, melyet a petr
petréleumbdl gazolaj gyartas folyamatanak mellékterméke). Rossz hirneve
tisztasagu asvanyi olaj a valaha talalt legbiztonsagosabb, legkevésbé irritalc

* Alcoholum cetylstearylicum Alcohol cetylicus et stearylicus Kendcskészité
(Olvasztassal keszitjlik belSle a kendcsoket.). Megnoveli a kenécsok vizfelv:
kdlcson6z nekik. (Pl.: Cremor aquosus FoNo VI, Detergens sulfuratum FoN

* Vaselinum album Fehér vazelin, mely k6olajbdl nyert, félszilard
ele%yeIkFe.hker vagy csaknem fehér, attetsz0, lagy, kenécsallomanyu anyag. s
rendelkezik.

e Solutio conservans 2,2g :

¢ Methylium parahydroxybenzoicum ként, a kiilonb6z6 gomba
adalékanyagként alkalmazzak.

* Alcoholum 96% Gyogyszerkdnyvi mindség: ¢ it do: A bakteriuimokdt es nendny virust vdiarnne goinodt s
elpusztit, azonban az eukaridta parazitakra és a baktériumspdrakra hatastalan. Gyulékony, nem anyagkarosité.

Aqua destillata ad 100g



Hidratalas

e naponta (legalabb a téli id6szakban)

e krémek ¢mm=) kenbcsok

illatmenes, allergénmentes

forras: internet



Atopias alkatu csecsemoé

vagy

Alacsony sulyu ujsziilott / korasziilott



Atopias dermatitis - ekcema

e Veleszlletett atdpias hajlam alapjan kifejl6dd, viszketéssel és

szaraz borrel jaro recidivalo bbrbetegség.
gyermekek :  15-18%

e felnbttek: 1-5%

kezdet: az elsé 6 honapban - 60%
5 éves kor el6tt - 85%
El6fordulasa vilagszerte né

Komplex genetikai eltérés (egyik sziilé -60%, mindkét sziilé 80%)
e szénanatha (60%), asztma (30%), pajzsmirigy betegség, lisztérzékenység,
e |. tip cukorbetegség is tarsulhat hozza

Kornyezeti hatas (allergének, irritalé tényezs, fertéz6 4gens)









Atopias alkatu csecsemd, alacsony sulyu ajsziilott vagy
korasziilott esetén a ham sériilekenyebb

Enyhe fizikai / kémiai irritacié /mikrobdk hatasara
"megbomlik” a hydrolipid filmréteg,
a szaruréteg ellenalloképessége csokken (barrier funkcio gyengiil)
mikrobiom sérul
fokozoédik a vizvesztés a b6éron keresztul,
a szaruréteg hidrataltsaga,
a ceramid és lipidtartalom csokken

¥

tobb antigén és irritalo anyag szivodik fel a borbe

borpir, hamlas, viszketés, gyulladas



Borapolas — tisztitas és hidratalas

Cél: a borbarrier megtartasa (vagy felépitése)
+ az eubiodzis fenntartasa

M KIEGYENSULYOZOTT MIKROFLORA: ; : B KIEGYENSULYOZATLAN MIKROFLORA:

A bér barrier funkcigja - A bér barrier funkcidja
védett csokken
Kiegyenstlyozott Kiegyens(lyozatla l k' o
mikroflora mikroflora o y

Immunvalasz:
Gyulladas

Természetes immunitas

Sertetlen Serilt bor/
bor reaktiv bor

A bor mikroflora y A bér mikrofléra egyensulyanak

egye nsulyanak fenntartasa barmilyen felbomlasa szamos
az egészséges bor alappillére. gyulladds veszélyét hordozza magaban.



Erzékeny csecsemdbér tisztitdsa

rovid ideig, 35-37 fokos viz (hvosebb), pamuttordlkdzével itatgatni

A gyors, higienes bortisztitas kimélé detergensekkel torténjen!

INNOVACIO AZ UJSZULOTTEK BORENEK TISZTITASABAN

LIPIDPOTLO KREM-TUSFURDO
IRRITACIO ELLEN. VISZKETES ELLEN.

Szappanmentes, illatanyag-mentes.

AZ EKCEMAT KIVALTO TENYEZOKRE HAT. nnovation
Segit csdkkentenia bérszarazsagot és meghosszabbitaniaz atdpiara hajlamos Ll II"“I__HPH?:_
bar nyugalmi allapotat mar a zuhanyozast kdvetden, N

SEGIT FENNTARTANI A MIKROBIOM EGYENSULYAT

RO-RiPLE i EH AR
] ]

Arcra és testre is. S
KISBABAK FEIBORERE ES KOSZMOS BOR APOLASARA IS HASZNALHATO. S0l e

NEM CSiPI A SZEMET.




Seriilt bor hidratalasa

]

bdorlagyito, fehérjemegujito krémek,
prebiotikus kezelés

tégla - habarcs
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Powered by microbiome science. 


Osszefoglalds

egeszseges csecsemOblOr «=——p ekcémas bor
korai jelek

megfeleld bbrapolas
korszer( készitmények
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