A védonok szerepe a Covid-jarvany
idejéen
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26/2014. (V. 8.) EMMI rendelet
avarandosgondozasrol

Al. § (1) A varandosgondozas célja a varandos n6
egeszsegének megorzése, a magzat egészseges
fejlodésenek es egészsegesen torteno
megszuletesenek elosegitése, a veszeélyeztetettseg es
a szovodmeények megelozese, illetve megfeleld idoben
torteno felismerése, valamint a szuléesre, a gyermek
korai kotodesere, a szoptatasra es a
csecsemogondozasra valo felkeszites.



A védonoi ellatast segito jogszabalyok

49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet 1997. evi CLIV. torvény
a teriileti védénéi ellatasrol az egészsegligyrol

51/1997. (XIl. 18.) NM rendelet
26/2014. (1V. 8.) EMMI rendelet a kotelezb6 egészségbiztositas keretében
a varandosgondozasrol igénybe vehetb betegségek megelbzését és
korai felismeréseét szolgalo egészsegugyi
szolgaltatasokrél eés a sziirbvizsgalatok
igazolasarol

26/1997. (1X. 3.) NM rendelet Protokollok, médszertani levelek, szakmai ajanlasok,
az iskola-egészseégugyi ellatasrol GYALU



A Nemzeti Erdforras Minisztérium szakmai protokollja a
védonaoi szitrovizsgalatokrol a varandos anya ellatasaban

A védono alapfeladata az elsodleges prevencio. A varandos és csaladja részérol alapveto
elvaras, hogy a varandos anya és sziiletendd gyermeke fokozott torodést kapjon a
tarsadalomtol. A Nemzeti Népegészséglgyi Program kiemelt prioritasa az eclsédleges
megelozés. Ezen belul a koraszil6ttség, kis sulyu ajszulottek, a velesziletett fejlodési
rendellenességek aranyanak és a csecsemoéhalalozasnak a csokkentése. A masodlagos

megeldzésben a szirdvizsgalatok fontos szereppel birnak.



Milyen feladatokat lat el a véedono?

névédelem, ezen beliil: csaladtervezessel kapcsolatos tanacsadas, anyasagra valo felkesziilés

segitése, lakossagi célzott sziirdvizsgalatok szervezésében részvétel
» varandos anyak gondozasa a kilon jogszabalyban foglaltak szerint

e gyermekagyas anyak gondozasa keretében segitsegnyujtas és tanacsadas az egeszsegi
allapottal, az életmdddal, szoptatassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban

» (-6 eves koru gyermekek gondozasa, a csaladban, a tanacsadoban és a nevelési/oktatasi

intézmenyben

e (Ovodaban a védonoi1 feladatok vegzése



oktatasi intézményben a 6-18 éves koru tanulok ellatasa a kulon jogszabalyban foglaltak szerint

oktatasi intézménybe nem jaro, otthon gondozott tankoteles kort gyermekek gondozéasa

csaladgondozas keretében segitségnyujtas a helyes életvitelhez, a harmonikus csaladi kornyezet
kialakitasahoz

gyermekjoléti szolgalat és a haziorvos értesitése, ill. hatosagi eljaras kezdemenyezése a gyermek
bantalmazasa, elhanyagolasa esetén

tajékoztatas a csaladtamogatasi formakrol €s lehetdségekrol

az egyéni és kozossegi egeszségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezesében, szervezésében és

megvalositasaban részvétel.



Vedonoi ellatas szinterei

e Védonoi tanacsado
e Varandods otthona
e Online lehetdsegek

e Online tanacsadas,

segitsegnyujtas



Ajanlas a koronavirus jarvany idején a varandos- es
szitllo anyak részere

A jelenlegi ismeretek szerint, ha egy varandos anya koronavirussal fertozddik, nem sulyosabb
a betegseg, mint az atlag populacional. Mivel ez egy 1) virus, nem egyértelmil, hogy ez mikent
érintheti Ont, ha gyermeket var. Varhatd, hogy tobbségiik csak enyhe vagy kézepes mértéki
megfazast es / vagy influenza-szeri tiineteket észlel.

A sulyosabb tiinetek, példaul a tiidogyulladas, az 1ddsebb embereknel gyakoribb, akiknek
gyengllt immunrendszerik van, vagy kronikus hosszan tarto betegséggel kiizdenek. Eddigi
iIsmeretek szerint nem jelentettek varandos anyanal koronavirus okozta halalozast.

Ha gyermeket var, akkor egyebkent is kiszolgaltatottabb a fertdzésekre, mint egy atlagos no,
aki nem varandos.



Milyen hatassal lesz a koronavirus a magzatokra, ha
a fertozést diagnosztizaljak?

Mivel ez egy teljesen (j virus, csak most kezdjiik megismerni. Nincs bizonyiték arra, hogy fokozott vetélesi
kockazatot jelentene ez a virus. Nincs arra vonatkozo bizonyiték sem, hogy a virus a varandossag ideje alatt

atterjedhet a fejl6do embriora vagy magzatra.

Kinaban bizonyos koronavirusos tiinetekkel kiizd6 ndknél eléfordult korasziiles. Ugyanakkor nem tisztazott
es nem bizonyitott, hogy ezt a koronavirus okozta-e, vagy az orvosok dontottek ugy, hogy a magzatot
korabban vilagra segitik a varandos anya allapota miatt. Amint megismerjik a koraszulés es a

koronavirusfertdzes kockazatat, frissitjiik ezt az informaciot.



A gyanus vagy igazolt koronavirusos varandos anya
onkéntes karantenja befolyasolja-e a sziilest?

Elovigyazatossagbol €s megel6zésként azoknak a varandds anyaknal, akiknél felmeriilt a koronavirus
fert0zes gyanja vagy igazoltak azt, és amikor megindult a sziilésiik, javasoljuk, hogy mindenképpen

szlilészeti osztalyon vegyek igénybe az ellatast.

Az édesanya ¢€s a magzat €és a mar megsziiletett ujsziilott is folyamatos magas szintli megfigyelésben ¢€s
ellatasban részesiil. A magzati folyamatos megfigyel€s célja ebben az esetben is annak ellendrzése, hogy a
baba hogyan képes megbirkdzni a szlletéssel. Mivel a magzati folyamatos megfigyelés csak szlilészeti
osztalyon biztositott, ahol orvosok és sziilészndk vannak, ezért nem javasolt ebben az esetben, hogy otthon

szuljon.



e Allapotatol és a sziilési tiinetektd] fiiggden igénybe vehet mentdszallitast, egyébként lehetdleg magan

gépkocsival ajanlott a kozlekedés, €s semmiképpen nem ajanlott a tomegkozlekedés.
* A sziilészeti1 osztaly bejaratanal egy miitéti arcmaszkkal 1atjak el, amig a megfeleld szobaban elkiilonitik.

A koronavirus teszt elvégzését a jarvanytigyi eloirasoknak megfelelden megszervezik. Az €desapa jelen
lehet a sziilésnél €s a csaszarmetszeésnel 1s megfelelo, eldirt vedofelszereles mellett, de mas latogatokkal a
jarvanyhelyzet miatt eloirt latogatasi rend szerint nem 1€éphet kapcsolatba, csak ugy, ahogy ezt a korhazi

eloirasok lehetoveé teszik.



A sziilészeti osztalyon a jarvanyiigyi helyzetnek megfelelo eloirasokat
be kell tartani, altalanos ajanlasok vonatkoznak a korhazi ellatasra,
kapcsolattartasra és a latogatasra:

Sziilészeti ellatdsban dolgozd orvosok, sziilésznOk felkésziiltek arra, hogy a sziildnd, magzat, majd az
1jsziilott szamara biztonsagos €s minoségi ellatast nyajtsanak, ugyanakkor a lehetd legszorosabban

tiszteletben tartsak a csaladbarat elveket, es az édesanya sziiletési tervét.

Sajnalattal tapasztaljuk , hogy sok intézmény nem engedi be az édesapat a kdrhazba, a szliléshez sem.

Sziiles eldtt erdeklddjon a helyi rendelkezésekrol a valasztott intézmeényben.



Lehet-e az édesanya bor-bor kapcsolatban a baba megsziiletését kivetioen és
egyltt maradhat-e az Qjszilottel, az aranyérat egyutt télthetik-e szoptatassal, ha
gyanuja meriilt fel a fertozésnek vagy bizonyitott koronavirus fertozés?

» Az eddigi tapasztalatok szerint nem indokolt az Ujszilott es az édesanya elkilonitése. Amennyiben az
ujszilott jol van, és nem igényel orvosi ellatast, intenziv megfigyelést, akkor a sziletés utan ugyanazokat a

modszereket kell alkalmazni, mint a tObbi édesanya és Ujszul6tt esetében.

» Sokkal nagyobb az Gjszulott vedelmének, védettsegenek eselye, ha a sajat édesanyja mellett van és az

anyatejes taplalas megkezdddik. Erre a gyakorlatra mas jarvanyok esetében vannak hazai bizonyitékok is.



Megengedett-e a szoptatas, ha felmertlt a koronavirus gyanudja
vagy igazolt a fertozés?

Igen. Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy a virus atterjedhet az anyatejbe,
ezért a szoptatas jol elismert elényei meghaladjak a koronavirus - anyatej
utjan torténd — atvitelenek esetleges kockazatait. A szoptatas esetleges
kockézata az anya ¢€s az 0jszulott kozott1 cseppfertozes eselye lehet. amelyek
a csecsemo sziletése utani fertdzeésehez vezethetnek, de erre nincs kozvetlen
bizonyiték. A szopassal szerzett anyatej ugyanakkor vedelmet adhat az

ujszulott reszére.



Ha ugy dont, hogy szoptatja a babdjat, a kovetkezo
ovintézkedések ajanlottak:

e Mieldtt megérintené a babgjat, az elbirtak szerint alaposan mosson kezet mielott vele
foglalkozik akar tisztaba teszi, akar szoptatja, akar csak felemeli magahoz, vagy
barmilyen okbol hozzanyul.

* A mellek apolasa, fejése eldtt is az eldirt modon mosson kezet, akkor 1s, ha

mellszivot, vagy barmilyen mas eszk6zt, vagy ruhadarabot kell hasznalnia, cserélnie.

 Probalja kertlni és kertilje, hogy rakohdg, vagy tiisszent az Gjszilottre szoptatas
kozben, legyen kéznél papir zsebkendd erre a célra. Fontolja meg a maszk viselését
szoptatas ideje alatt, ha rendelkezésre all, €s ezt az egészségiigyi eldirasok
kimondjak, eldirjak. Részesitse elonyben a kézi fejést, ha ez nem valik be, a
mellszivo hasznalata esetén kovesse €s tartsa be a tisztitasra, fertotlenitésre

vonatkozo eloirasokat.



Ez a tajekoztatd valtozhat a jarvanyiigyi helyzetnek megfelelden ¢€s aszerint, hogy milyen 0j bizonyitott
tudomanyosan megalapozott eredmények allnak rendelkezésre.

Budapest, 2020.marcius 18.

Az Osszeallitas forditasaban, a magyar valtozat elkeszitésében részt vettek:

Prof. Dr. Rakoczi Istvan sziilész-négyogyasz, egyetemi tanar
Rakoczi Agnes sziilésznd

Babiné Szottfried Gabriella védono

Magyar Védonok Szakmai Szovetsége: Varfalvi Marianna elnok (védond, sziilésznd) ,Szy lldikd alelnok
(vedono) , Csdsz Katalin titkar (védono)

Védonokeért, 0j sziilok- és ujszulottekert Alapitvany

Irodalom:

o https://www.rcog.org.uk/coronaviruspregnancy?fbclid=IwAR29do6tanWALJInsAsIi5SrdLTtWkM52hCE_QZg3r

XF5deeluz eGGhNaJGSQ e https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/coronavirus-covid-19-
infection-in-pregnancy-v2-20-03-13.pdf ¢ https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-
services/guidelines/coronaviruspregnancy/covid-19-virus-infection-and-pregnancy/



Segitséget nyujto hiteles honlapok

www.gyermekalapellatas.hu

www.l11.hu



http://www.gyermekalapellatas.hu/
http://www.lll.hu/

OSSZEFOGLALO A TERULETI VEDONOK JARVANYUGYI VESZELYHELYZET IDOSZAKABAN
VEGZETT TEVEKENYSEGEROL HEVES MEGYEBEN

Készitette: Viziné Kovacs Klara megyei vezet6é védoné HMKH NFO EIO

Célja feltérkepezni, hogy a jarvanyugyi veszélyhelyzetben milyen modon valosul meg a terlleti védonok
feladatellatasa, milyen nehezségekkel szembestilnek a védéndk, rendelkezne-e azokkal a telekommunikacios
eszkozokkel, lehetdségekkel, amelyek a munkavégzest ebben a helyzetben segitik, a csaladok mennyire partnerek a
jarvanyugyi helyzetben torténé modosult feladatellatas megvaldsitasaban, tudnak-e digitalis uton kapcsolatot tartani a

védondvel, a tanacsadoban vagy ,,Home Office” is dolgozhatnak a védéndk.

Fontos tajekozodni arrol is, hogy a védoné munkaltatdja biztositja-e szamara a sziikséges szemelyes védofelszerelést

es a tanacsado fertotlenitéséhez sziikséges szereket.



Az onfelmér6 kérdoiv adatai szerint a megyében valamennyi tertileti védond (100,0 %) ismeri a
., Védénok egészségvédelme érdekében sziikséges intézkedések™ (14776-3/2020/EUIG) targyl orszagos

tisztifdorvosi korlevelet, mely 2020. marcius 18-an kerult kikuldésre.

A védondk az abban foglaltaknak megfelelden szervezték at a munkavegzest, azonban ez nem

mindenhol tértént meg azonnal.



A jarvanyigyi veszélyhelyzetben az eljarasrend alapjan torekedni kellett a védoné-gondozott talalkozasok
szdmanak minimalizalasara. A védondk onfelméré kérdéivekben adott valaszaibol kidertl, hogy a terleti
védonok feladatellatasdban sokféleképpen valosult meg a személyes talalkozasok csokkentésére valo torekveés, es
erdteljesen érvényesilt a gondozottak személyes tanacsadasra valo igenyének teljesitése is. Sok korzetben az is
meghatarozta a személyes talalkozasok alakulasat, hogy a gondozott csalddok rendelkeztek-e telefonnal, €é16
telefonszolgaltatassal, Internettel, vagyis tavkonzultaciot lehetové tévo eszkdzokkel, illetve azokat alkalmazni
tudtak-e. Azokban az esetekben, amikor sziikségesnek veélte a védondé és nem tudta a kapcsolatot a csaladdal

masként felvenni, akkor latogatasok torténtek.



A jarvanyligyi veszélyhelyzet kihirdetésével a terileti védéndk olyan éelethelyzetbe keriltek, amivel munkajuk soran

még soha nem talalkoztak és semmilyen tapasztalattal nem rendelkeztek.

A feladatellatasban a védonoi korzetek 78,8 %-aban azonnal, 21,2 %-aban kisebb keséssel alkalmaztak az Uj
eljarasrendben megfogalmazottakat, a szakmai feladatokat a modositasok szerint lattak el es alltak at a
tavkonzultacioval torténd feladatvégzésre, a gondozottakkal vald moédosult kapcsolattartasa. A megemelkedett
adminisztrativ terhek, az Uj higiénés szabalyok betartasa, a hirtelen tortént valtozasok lényegesen nehezebbé tették a
védonoi tevekenyseg végzéset, hiszen egyik naprol a masikra kellett az eddig személyes ellatast agy atalakitani, hogy
a kapcsolattartas is megvalésuljon a csaladokkal és a személyes talalkozasok a leheté legsziiksegesebbekre

redukalodjanak, valamint a szakmai feladatok lehetéség szerint a legjobban teljestljenek.



M¢ég hangsulyosabba valt az idobeosztas tervezeése, - amit megnehezitett az, hogy a védond
tobb telekommunikacios csatornan is elérhetdve valt, - valamint az, hogy a veédond korrekt
tajekoztatast adjon arrol, munkaidon beliil mikor €rhetd el tavkonzultaciod utjan €s mikor
személyes tanacsadason. A védofelszelések biztositasara — keves kivétellel — minden
munkaltato torekedett, ami egyébként nehéz feladat volt, hiszen a tanacsadokban 1€vo
készletek hamar kifogytak és a potlasuk - sokszor nem a munkaltatoi szandék hianya vagy a

megemelkedett kdltsegek miatt - nem volt folyamatos.



“A védono nem kovetel, nem ellenoriz, nem feljelent, hanem segit, tanacsol, ajanl, tajékoztat,

tanit, jelzést tesz. A védoné nem elvisz az uton, hanem megmutatja az utat, esetenként akar

tobbet is egyszerre. A valasztas joga viszont a szuloé.,,




	A védőnők szerepe a Covid-járvány idején�
	26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet�a várandósgondozásról�
	A védőnői ellátást segítő jogszabályok
	A Nemzeti Erőforrás Minisztérium szakmai protokollja a védőnői szűrővizsgálatokról a várandós anya ellátásában 
	Milyen feladatokat lát el a védőnő?
	6. dia
	��Védőnői ellátás színterei�
	Ajánlás a koronavírus járvány idején a várandós- és szülő anyák részére
	Milyen hatással lesz a koronavírus a magzatokra, ha a fertőzést diagnosztizálják?
	A gyanús vagy igazolt koronavírusos várandós anya önkéntes karanténja befolyásolja-e a szülést?
	11. dia
	A szülészeti osztályon a járványügyi helyzetnek megfelelő előírásokat be kell tartani, általános ajánlások vonatkoznak a kórházi ellátásra, kapcsolattartásra és a látogatásra: 
	Lehet-e az édesanya bőr-bőr kapcsolatban a baba megszületését követően és együtt maradhat-e az újszülöttel, az aranyórát együtt tölthetik-e szoptatással, ha gyanúja merült fel a fertőzésnek vagy bizonyított koronavírus fertőzés? 
	Megengedett-e a szoptatás, ha felmerült a koronavírus gyanúja vagy igazolt a fertőzés? 
	Ha úgy dönt, hogy szoptatja a babáját, a következő óvintézkedések ajánlottak: 
	16. dia
	Segítséget nyújtó hiteles honlapok
	ÖSSZEFOGLALÓ A TERÜLETI VÉDŐNŐK JÁRVÁNYÜGYI VESZÉLYHELYZET IDŐSZAKÁBAN VÉGZETT TEVÉKENYSÉGÉRŐL HEVES MEGYÉBEN 
	19. dia
	20. dia
	21. dia
	22. dia
	23. dia

